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Azarbaycan Tibb Universiteti insanliga xidmat edan
nacib pesanin dasiyicilarini yetisdirir

Rektor, professor Garay Garaybayli talabsa adini gazanmig ganclari ve onlarin valideynlarini tabrik edib

Toabrikde deyilir: "Azarbaycan Tibb
Universitetinin telabasi adini gazanan
dayarli ganclarimiz! Har birinizi bu xos
gun munasibatile tabrik ediram!
Talaba adi ile qarsinizda zangin bilik,
boyuk imkanlar, sarafli ve masuliyyatli
bir yol acilir. Bu gin siz sadaca uni-
versitete gabul olmursunuz. Siz insan
hayatina xidmaeat edan, yuksak bilik,
bdylk masuliyyat ve ali manaviyyat
teleb edan bir pesanin yoluna gadem
goyursunuz.

Azarbaycan Tibb Universiteti yalniz
yuksak saviyyali tibbi tahsil veran ali

maktab deyil, heam da xalqimiza va in-
sanliga xidmat edan nacib bir pesanin
dasiyicilarini yetisdiran bdyuk bir elm
va toehsil ocagidir.

inaniram ki, universitetimizin telebasi
olmagqla siz qarsidaki illerde zangin
bilik, pesakar bacariglar gazanacaqg-
siniz. 8zminiz, zahmatiniz va pesaniza
sadagatiniz ise sizi insanlarin etibar
etdiyi, Azarbaycan sahiyyasina dayar
qatan layaqatli hekimlare geviracak.
Unutmayin ki, yaxsi hakim olmagin
yolu darin biliklarle yanasi, hem da
insan hayatina béylik masuliyyat ve

31 avqust 2026-c1 il

maearhamatle yanasmaqdan kegir!
Dayaorli valideynlor!

Bu sevinc ham da sizlerin - évladinin
tehsili yolunda har zaman yaninda
olan, dastak gbstaeran va ugurlarina
urekdan inanan butun valideynlarin
béyuk zehmatinin bahrasidir. Bu qu-
rdrverici nailiyyatin sevincini sizinla do
bélusur, évladlarinizin bu méhtagsam
uguru munasibatile har birinizi tabrik
edirom!

Galacayin hakimlari, Azarbaycan Tibb
Universitetine xos galmisiniz! Yolunuz
aciq, ugurlariniz davamh olsun!"

Bir gimnaziyanin 22 sagirdi ATU-nu secib

11-A sinfinin 14 mazunu, 700 balliq natice sahibi va eyni sinifden baci-qardas

universitetimizde tehsil alacaq

2026/27-ci tadris ili uglin ali
tohsil mueassisalarinin baka-
lavriat saviyyesina bas tutan
gabulda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetini tokca bir maktabdan
- Sumgqayit sahar Tobiat EImlori
Temaylllii Gimnaziyasinin 11a
va 11c siniflarinden iimumilik-
da 22 sagird secib.

Gimnaziyanin 11a sinfinin sagirdlari
2025/2026-ci tadris ili Uzra ali maktablers
gebul imtahanlarinda alds etdiklori ylksak
naticalarle diggat ¢akibler. Sinfin 17 mazunu
500-den, 13 mazunu ise 600-dan yuxari bal
toplayib. Mazunlardan 13- Azarbaycan Tibb
Universitetinin (ATU) “Tibb” ixtisasina ustin-
Ik verib. ATU-nu seganlar arasinda sinif tizre
an ylksak naticani Tagizade Samir Hikmat

oglu slds edib. O, gabul imtahaninda maksi-
mal 700 bal toplayib.

Yuksoak natice gdstaran digar mazunlar arasin-
da Inci Rasul gizi Mursaquliyeva (690,2), Aysel
Elnur qizi Ferhadova (682,6), Hiseyn Samir
oglu Nagiyev (682), Amin Parviz ogdlu Tahirza-
de (679,1) ve Rugiyyaxanim Ferid qizi Sefizads
(675,4) var. Resul Qafar oglu Omiirzads ise
506,3 balla Harbi tibb fakiiltasine daxil olub.
Daha bir maraqli magam odur ki, ATU-nun
telebasi adini gqazananlar arasinda 11a sinfin-
de tahsil almis baci-gardas da var. 690,2 bal
toplayan inci Mursaquliyeva ve 667 bal yigan
Hamid Mursaquliyev “Tibb” ixtisasi Gzre tahsil
alacaqlar.

Umumilikde, gimnaziyanin yalniz iki sinfinden
22 sagirdin ATU-ya gabul olmasi, 11a sinfin-
dan 13 mazunun 600-dan yuxari bal toplamasi,
maksimal 700 balin alde edilmasi va eyni si-
nifdan baci-qardasin tibb tehsiline gabul olun-
masi har il ali mektablara gabul naticalarine
gore 6n siralarda geararlasan Sumgayit tahsi-
linin ugurlarini ve miqyasini bir daha nimayis
etdirir.

Komandamiz “2026-Enactus” Milli Yar|§|n|n final merhalasme yuksellb

Universitetimizin komandasi Ganclar va idman Nazirliyi,
Ganclar Fondu va Azarbaycan Talaba Ganclar Taskilatlar:
ittifaqinin dastayi, “Enactus Azarbaycan”in taskilatgilig
ilo kecirilon “2026-Enactus Azarbaycan Milli Yarigi”’nin
final marhalasina yiiksalib.

Yarig gargivasinda 6lkanin muixtslif universitetlerini temsil
edan “Enactus” komandalar sosial va sahibkarlig yonumlu
layihalarini taqdim edarak 6z bacariglarini nimayis etdiriblor.
Qeyd edak ki, Milli Yarisin 21 avqust tarixinde bas tutan ilk
gunu - yarimfinal marhalasi onlayn formatda, 28 avqust ta-
rixinde gergaklasdiriloen final marhalasi ise canli formatda
Baki Kongres Markazinda kegirilib.

Universiteti temsil eden “Enactus ATU” komandasi 6lka Uzra
19 ali tehsil miassisasinin qatildigi Milli Yarisin gargin kegan
birinci marhalasinds yliksak natica gdsterarak, an gicli 6 uni-
versitet sirasina daxil olmagla final marhalasina vasigs qaza-
nib. Bu marhalada komandanin prezidenti, Il Mialica-profilak-
tika fakultasinin V kurs talabasi ®smar Astanli ve “Biznes ve
maliyya” komandasinin tUzvu, Harbi tibb fakiltesinin IV kurs
telebasi Rasid Qasimli nimayanda heyati va 6lkanin aparici
is adamlarindan ibarat munsiflar heyati qarsisinda genis teg-

dimatla ¢ixis edibler. Onlar komandanin hazirladigi innovativ
layihani, onun biznes modelini va sosial tasir imkanlarini yik-
sak pesakarligla diggata catdiriblar.

Umumilikde komandanin digar zvleri - “Tedqigat” komanda-
sindan Zeynab Binyatova, Zehra Qafarzads, “insan resurslar!”
komandasindan Ayba Miizefferzads, “Maliyya” komandasin-
dan Xadice Mikayilzada, Naezrin Memmadova, Rasid Qasimli
da faallig nimayis etdiriblar.

Tiirkiyenin niifuzlu ali tahsil miiassisalerindan biri olan Uskii-
dar Universitetinin bir qrup talabasi universitetimizds iki ayliq
klinik tacriiba programini ugurla basa vurub.

Beynalxalq emakdasliq ¢ercgivesinds tagkil olunan program tale-
balerin nazari biliklarini praktik bacariglarla méhkemlandirmasins,
muasir klinik yanagmalarla tanis olmasina ve xastslerls is prosesini
yaxindan musahide etmasina genis imkan yaradib.

iki ay erzinde Uskiidar Universitetinin 8 tslebasi ATU-nun | Daxili
xastalikler, | Coarrahi xastaliklor va Agciyer xastalikleri kafedrala-
rinda klinik tacriibadse istirak edib. Tecriibe miiddatinda talabaler
hakimlerin gundalik fealiyyatini izlayib, xastalarin miayinasi ve
mualicasinin tegkili ile bagh praktik bilik ve bacariglarini inkisaf
etdiriblar.

Sahiyya Nazirliyi isgaldan azad edilmis ara-
zilarda hayata kegiriloan “Boyiik Qayidis” Dovlat
Programi ¢argivasinda ahalinin saglamhginin
gorunmasi va keyfiyyatli tibbi xidmatlara alga-
tanhgin artinlmasi istiqamatinda sayyar tibbi ak-
siyalari davam etdirir. Novbati bels aksiya Lagin
Rayon Markazi Xastaxanasinda tagkil olunub.

Lacinda sayyar stomatoloji
aksiya kecirilib

Tadris Stomatoloji Klinikanin briqgadasi
tarefindan sakinlara tibbi xidmat gosterilib

Al @ d
Seh|yye Na2|rI|y|n|n taskilatgilgr ve Azarbaycan Tibb
Universitetinin Tadris Stomatoloji Klinikasinin hakim
brigadasinin igtiraki ile kegirilon aksiya zamani rayon
sakinleri, eloce da “Boyuk Qayidis” programi gargi-
vasinda bdlgade galisan mutexassislar ddeanissiz
stomatoloji muayinalardan kegirilib, onlara muvafiq
konsultativ tibbi xidmat gostarilib.
Aksiya cargivesinde muasir tibbi texnologiyalardan
biri olan BPR Swiss SMART-PORT portativ stoma-
toloji qurgusundan istifads edilib. Tam avtonom is
rejimine malik olan bu innovativ sistem sayyar gera-
itde yuksak keyfiyyatli stomatoloji xidmatlarin goste-
rilmasina imkan yaradir. Qurgunun qisa muddatda
qurasdiriimasi, fasilasiz islemasi ve mikromotor,
ultrases skaler, Ggfunksiyali spris kimi avadanliglarla
tachiz olunmasi mualica prosesinin operativ va rahat
toskilina serait yaradib.
Lagin sakinlari portativ stomatoloji qurgunun imkan-
larindan istifade etmakls yerinda tam stomatoloji
muayina ve mualice xidmatleri aliblar. Bu yanas-
ma ham tibbi xidmatlars sl¢atanhigi artirib, ham doa
vatendaslarin slave vaxt serf etmaden miayinadan
kegmasina imkan verib.
Aksiyanin asas maqgsadi agiz va dis saglamhginin
giymatlendirilmasi, stomatoloji xastaliklerin erken
askarlanmasi, profilaktik tadbirlarin hayata kegiriimasi
vo shali arasinda saglam hayat terzinin tesvigindan
ibarat olub.
Tadris Stomatoloji Klinikanin direktoru imran Aga-
yevin rahbarliyi ilo stomatolog-terapevt, ortodont,
ortoped, carrah ve usaq stomatologlarindan ibarat
hakim brigadasi terafinden atrafli miayinalar aparilib.
Umumilikds, 90-a yaxin vetendas tibbi miiayinaden
kecirilib, ehtiyac olan sexslers mualice prosedurlari
icra olunub, profilaktik tovsiyalar ve fordi konsulta-
siyalar verilib.
Sayyar tibbi aksiyalar isgaldan azad edilmis arazilar-
da shalinin keyfiyyatli sahiyya xidmatlarina gixisinin
geniglandiriimasing, erkan diagnostikanin tagvigina
va “Boylk Qayidis” programi gargivasinds bdlgslards
saglam hayat muhitinin formalasdirilmasina mihim
téhfe verir.
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Il sinif skelet anomaliyasi korreksiya edilib

Bu giin diinyada milyonlarla insani narahat
edan gérma problemlarindan biri de miopiya-
dir. Yaxin gérma, uzagi isa bulaniq gorma ile

Agiz ve Uz-gana carrahiyyasi kafedrasinin midiri, profes-  Professorun sézlerine gbre, ortognatik carrahiyye dislema- | yarakterize olunan bu voziyyat, xiisusilo son
sor Cingiz Rahimov tarafindan Il sinif skelet anomaliya- nin, eloce do ¢cena simduklarinin dizglin anatomik mévqgeyinin
sinin korreksiyasi maqgsadila xasta lizarinda ortognatik barpasina yénalmis carrahi mualice Gsuludur. Bu amaliyyat-
carrahi amaliyyat icra olunub.

illarde ganclar arasinda genis yayilib.

lar gena simiklerinin inkisafinda ve garsiligh minasibstinde M iopiyan I n

yaranmis skelet anomaliyalarinin korreksiyasina imkan verir.
®maliyyat icra olunan xestedas Il sinif skelet anomaliyasi mii- ' b I' H d
sahida olunub. Bu patologiya zamani Ust ¢gananin alt genaya m ua IceSIn e
nisbaten 6n movgeda olmasi va ya alt genanin inkisafinin geri- =

da qalmasi naticasinds ¢analer arasinda uygunsuzluq yaranir. ce rrah I yana§ma|ar
Xastoda da asas problem alt ¢cenanin geride yerlosmasi ila L |

xarakterize olunub. Cenaler arasindaki bu uygunsuzlug hem 3 ’7'%;,

funksional, heam da estetik problemlara sabab ola biler.
Miutaxassisin bildirdiyine gore, xastenin ortognatik carrahiy-
yaya hazirliqg marhalasi texminan bir il davam edib. Bu muddat
orzinde ortodontik mialica aparilib, dislerin ve dis siralarinin
amoaliyyata uygun veziyyeta gaetiriimasi, hemcinin mdvcud
patologiyalarin aradan galdirilmasi istigamatinde marhalali
hazirliq hayata kegirilib.

Ortognatik muialicede multidissiplinar yanasma xususi aha-
miyyat dasiyir. Mtalicanin ugurlu naticasi G¢lin ortodont ve
[ /s agiz-uz ¢ana carrahinin birgs fealiyysti vacibdir.

i xasta uzarinde murakkab amaliyyat

5o -

Yﬁ ksak -risk

icra olunub

Tadris Carrahiyya Klinikasinin Agiz
va liz-¢ana carrahiyyasi sobasinin
midiri, dosent Ferman Hasanovun
rahbarliyi ile iz-gana va kalla sii-
miklarinin coxsayli agir travmasi
diagnozu qoyulan yliksak riskli xaste
uzarinde miurakkab rekonstruktiv
amaliyyat icra olunub.

Hakimin sézlarine gora, xaste taxminan
6 metr hiindUrliikdan yixilaraq sifat ve alin
nahiyesinden agir travma alib. ilkin mar-
haladas vaziyyatinin agirhdi nazars alina-
raq ixtisaslagsmis neyrocarrahi tibb mias-
sisasinde mualica olunub, daha sonra isa
Uz-cona nahiyasindaki mirakkab sinig-
larin cerrahi mualicesi maqsadile Tadris
Carrahiyya Klinikasina kogurulib.
Omaliyyata hazirlig zamani aparilan
muayinalar xastadsa yanagsi pulmonoloji
problemlarin va hematoloji pozgunlugla-
rin oldugunu Uza ¢ixarib. Malum olub ki,
pasiyent avvaller de hematoloji xastalikle
alagadar ixtisaslasmis tibb miassisa-
sinde mualice alib. Anestezioloji qiy-
matlendirma zamani qan gostericilerinin

amaliyyat Uc¢ln risk yaratdigi miayyan
edildiyindan, carrahi midaxile texire sali-
nib va xaste pulmonoloq ve hematoloqun
nazarsti altinda mualicasini davam etdi-
rib.

Aparilan kompleks mualicedan sonra
xastonin veziyyati yeniden giymatlon-
dirilerak ylUksak risk altinda emaliyyata
goturilmaesi garara alinib.

Mduayinalar zamani xasteds alin sumu-
ylinun, kalle taginin, yuxari ¢ananin Le
Fort tipli sinigi, zigomatik kompleksin
(alma sumuyu strafi), haymor (maksilyar)
ciblerinin 6n divarinin, burun suimukla-
rinin coxsayl siniglari agkarlanib. Eyni
zamanda, sol gézde tam gdérma itkisi
geyda alinib. Komputer tomografiyasi
ve magnit-rezonans tomografiyasinin
naticaleri gdstarib ki, gérma itkisi siniq
fragmentlarinin optik siniri sixmasi nati-
casinds yaranib.

Dosent F.Hasanov bildirib ki, klinikanin
tocriibasinda optik sinirin travmatik sixil-
masi naticasinde gérma pozgunlugu olan
xastalarda ugurlu naticaler alds edilib.

CONS

Tadris Carrahiyys Klinikasinin Oftalmologiya $6-
basinin midiri Qurban ismayilov bildirir ki, miiasir
tibb bu problemin hallinde bir sira effektiv carrahi
metodlar taklif edir: “Miopiya gbézin optik sisteminin
uzunlugu ile refraksiya gucu arasindaki uygunsuz-
lugdan yaranir. Bunun naticasinds daxil olan isiq
sualari torlu gisanin Gzarinda deyil, ondan avval
fokuslanir vae uzaqdaki obyektlar bulaniq gorinir”.
S6ba mudiri vurgulayir ki, hazirda an gox miracist
olunan Usullardan biri LASIK (Laser-Assisted In Situ
Keratomileusis) amaliyyatidir. Bu zaman lazer va-
sitasila buynuz gisanin formasi dayisdirilarak, isiq
stalarinin diizgliin fokuslanmasi temin edilir. Prose-
dur agrisiz, suratli ve reabilitasiya doévri gisa oldugu
Ucun pasiyentloer arasinda populyardir. Yiuksak dera-
cali miopiya hallarinda ise fakik intraokulyar linza-
larin (implant edilan linzalar) tatbigi daha minasib
secgim ola biler. Bu Usulda gézin 6z linzasi saxla-
nilmagla, alave bir linza gézun daxilina yerlogdirilir.
“Her pasiyentin g6z qurulusu farglidir, ona goére do
amaliyyatdan avval atrafli diagnostik miayina apa-
rilmasi vacibdir. Buynuz gisanin galinligi, g6z tezyiqi
vo refraksiya deracasi kimi gdstericiler asasinda an
uygun metod segilir” — mUtexassis bildirib.

Korpe gidalanmasinda ilk 2 il: immunitetin temali, tolerantligin baslangici

Bu giin biz kérpa gidalanmasin-
da yalniz gida maddalarinin qo-
bulunu deyil, eyni zamanda im-
mun sistemin formalagsmasi va
allergenlara qgarsi toleranthigin
gazanilmasinda siibuta asasla-
nan klinik rehbarliklari nazardan
kegirarak, ilk olaraq Beynalxalq
Ana Sudii Akademiyasinin (ABM)
rasmi movqge bayanatini ve 12-
24 ayliq dévrde amizdirmanin
elmi asaslarini tahlil etmaliyik.
Daha sonra isa alave qidaya
kegidda "Immunoloji Tolerant-
liq Pancarasi” adlandirdigimiz
4-6 ayliq kritik dovriin mexa-
nizmlari haqqinda danismaliyiq.
ilk névbade ABM Mévge Bayana-
tinin na olduguna aydinliq gatirak.
ABM (Academy of Breastfeeding
Medicine, Ana sudi Akademiya-
si) — beynalxalq ana sudu va tibb
mutaxassislerinin birlasdiyi, tama-
mila subutlu tebabats asaslanan va
uzunmuddatli emizdirmani tanzim-
leyan global rasmi klinik sanadlar
hazirlayan bir qurumdur. Bu sena-
din asas prinsipleri iki mihim sutu-
na sdykenir:

Bioloji normalliq: Cemiyyatds,
bazan teassif ki, hatta tibb iscile-
ri arasinda da 1 yasindan sonra
amizdirmaye qeyri-adi ve ya fay-
dasiz bir proses kimi baxmaq meyli
var. Lakin ABM tesdiqlayir ki, 12-
24 ay arasinda amizdirma insan

Ucun bioloji olaraq tam normal ve
tebii fizioloji prosesdir.

Subutlu klinik destak: Protokol
pediatrlari, neonatologlari, gineko-
loglari ve terapevtleri analara sini
tezyiq géstermamaya, aksina onlari
dastaklemaya saslayir. Omizdirme-
nin dayandiriimasi kenar tasirlorle
deyil, yalniz ana ve usagin fordi
istoyine asasan bags vermalidir.
Bas 2-ci ilde ana sudinin gida

dayeri azalirmi? Elmi faktlar bunun
tam aksini deyir. Usagin ikinci ilin-
da da ana sudu onun gunlik enerji
telebatinin shamiyyatli hissasini -
38%-dan 45%-a gadarini qargilayir.
Bu dévrds da slid zangin protein,
keyfiyyatli yag tursulari, kalsium, vi-

tamin A va digaer mikronutriyentlarin
unikal manbayi olaraq galir.
Qlobal strategiyalara baxdiqda,
ABM-in bu tévsiysleri Umumdiinya
Sehiyya Taskilati (WHO), UNICEF,
Amerika Pediatriya Akademiyasi
(AAP) va Amerika Aile Hakimla-
ri Akademiyasinin (AAFP) resmi
movqgeyi ile tam uzlasir. Yani ilk
6 ay ekskliziv ana sudu, 6 aydan
sonra yasa uygun alavae qidalar va
amizdirmanin an azi 2 yasa gadaer
davam etdirilmasi qizil standartdir.
6 aydan avval isa har hansi bir al-
lergiya profilaktikasi ve ya demir
statusunu yaxsilasdirmaq bahana-
si ile alava qidalarin verilmasi elmi
cohatdan asaslandiriimir.
Uzunmiddatli emizdirmenin usaq
organizmina tasiri goxsaxalidir ve
biz bunu Ug¢ asas istigamatda qrup-
lasdiring:

immunoloji gorunma: Ikinci ilde
de sudun terkibindaki immunglobu-
linlar, laktoferrin va bioaktiv kompo-
nentlar kdrpani respirator infeksiya-
lardan, orta qulaq iltihabindan (otit)
va kaskin ishal riskindan etibarli
sokilde gorumaga davam edir.
Neyro-koqnitiv inkisaf: Klinik ta-
dqgiqgatlar askar edib ki, 12 aydan
daha uzun muddat eamizdirilon
usagqglarin intellektual testlerde kog-
nitiv ve emosional inkisaf gostari-
cileri daha yuksak olur.

Xroniki risklarin azalmasi: Bu, gale-

cok nasillerin saglamhgi t¢ln me-
tabolik bir investisiyadir. Uzunmud-
detli emizdirma galacekda usaqda
artiq ¢aki (piylenma), tip 2 diabet
va digar metabolik pozulmalarin ya-
ranma ehtimalini minimuma endirir.
Pediatr ve neonatoloq olaraq bizim
valideynlarlo munasibatimiz neca
qurulmahdir? Senad bize 4 mihim
taktika taklif edir:

Dogru dialoq: Valideynlerle gina-
yicl, tazyiqedici deyil, dastaklayici
dilden istifade etmaliyik.

Fordi giymatlondirma: Ananin ig
fealiyyati, sosial, fiziki va psixoloji
vaziyyati mitlaq nazare alinmali,
amizdirma ssenarisi ailays uygun
tenzimlanmalidir.

Manealori agma: Sid vazi iltihablari
(mastit) ve ya gidalanma ¢atinliklari
yarandigda emizdirmani dayandir-
magq yox, pesakar laktasiya dastayi
ile problemi hall etmak lazimdir.
Siddan ayirma: ©mizdirma
birtarefli ve gafil qararla deyil,
yalniz ana va usagin qarsiligh ha-
zirhgi asasinda, tabii ve tadricen
bitmalidir.

Tibda uzun iller bels bir yanasma
var idi: allergiya riskini azaltmaq
Ucun allergen qidalari usaga gec
vermak lazimdir. Lakin muasir im-
munologiya slbut edir ki, usagin
inkisafinda 4-ci aydan baslayib
6-ci aya gadar davam edan xusu-
si bir "Immunoloji tolerantliq pan-

carasi" movcuddur.
Bu dovriin xiisusiyyatloeri agagi-
dakilardir:
Bagirsaq toxunulmazliginin yetis-
masi: Mahz bu pancerada bagir-
saq epitelinin kegiriciliyi, mukozal
igA istehsali ve mikrobiota terkibi
elo bir vaziyyatdas olur ki, daxil olan
allergenlara garsi immun sistemin-
da requlyator T-limfositlar (Treg)
cavabl, yani tolerantliq formalasir.
Sensibilizasiya ve tolerantliq: 8ger
biz allergenik qidalari bu pancere-
de, xlisusan de ana sudiu fonunda
muitamadi olaraq usaga teqdim et-
sak, immun sistemi onu "disman"
kimi yox, "dost" kimi gabul edir
(oral tolerantliq).
Gecikdirmanin riski: Kéhna ya-
nasmanin aksina, allergen gida-
larin 6 aydan sonra uzun middat
gecikdirilmesi allergiya riskini
azaltmir, aksina, bazi genismiq-
yasli tedgiqatlarda riskin daha da
artdigi ortaya ¢ixib.
Yekun olaraq, ana sudu ile qida-
landirma slave gidalarla yanasi, an
azi 2 il davam etdirilmalidir (ABM).
4-6 ayhq “immunoloji tolerantliq
pancarasi” isa allergenlarin tag-
dimi Ggln an alverisli dévr hesab
edilir.
Giltakin Novruzova
| Usaq xastaliklari kafedrasinin
assistenti, tibb lizre falsafe
doktoru
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Urak-damar xastaliklari
cavanlasir: risk faktorlari,
profilaktika ve duzgun
mualicanin ashamiyyati

Son iller biitiin diinyada oldugu kimi, Azarbaycanda da lirok-da-
mar xastaliklarinin daha ganc yaslarda miisahida olunmasi nara-
hatlig doguran tendensiyaya cevrilib. Vaxtilo asasan yasli naslin
problemi hesab edilan arterial hipertenziya, lirayin isemik xasta-
liyi, tirak ritm pozgunluglari ve hatta miokard infarkti artiq orta
va ganc yasli insanlar arasinda da qeyda alinir.
Azarbaycan Tibb Universitetinin |
Daxili xestaliklor kafedrasinin profes-
soru, kardioloq Sona Qahramanova
Urok-damar xastaliklerinin yaranma
sabablari, mualice prinsipleri ve
profilaktik tadbirlar barada fikirlarini
bélisub. Professorun sdzlarina gora,
Urek-damar xastaliklarinin cavanlas-
masinin asas sabablari arasinda
hayat terzinin deyismasi, stress,
fiziki passivlik, geyri-saglam qida-
| lanma, artiq ¢aki, sigaret istifadesi
va irsi meyillilik xUsusi yer tutur. Bu
amiller gan tazyiqginin yiksalmasins,
,  damarlarin elastikliyinin azalmasina
va Urak-damar sisteminds erkan da-
| B [‘ yisikliklarin yaranmasina sabab olur.
28\ - Coamiyyatda genis yayilmis fikirlor-
dan biri da tazyiq ve Urak-damar xastsliklarinin mualicesinde istifads olunan
darmanlarin uzun middat gebul edildikds orqanizmda asililiq ve ya “dyras-
ma” yaratmasidir.Kardioloq bildirir ki, bu yanasma aksar hallarda haqigati
aks etdirmir: “Hipertoniya va Urayin isemik xastaliyinin mialicasinds istifada
olunan preparatlar, o cimladan angiotenzingevirici ferment inhibitorlari,
angiotenzin reseptor blokerleri, statinler ve antiagreqantlar uzunmuddatli
istifade U¢lin nezerde tutulub. Bu preparatlarin tesir mexanizmi eladir ki,
onlar adaten éyresma yaratmir”.
Kardioloq geyd edib ki, bazi preparatlar, xisusila nitrat qrupu dermanlar
uzun muddat fasilesiz gabul edildikds, tasirinin zaiflomasi misahids oluna
biler: “Bu preparatlar reseptor saviyyasinda tasir gosterir. Fasilesiz istifade
zamani reseptorlarin hassasligi azalir va dermanin effekti zaiflayir. Buna
gbra de belos hallarda hakim nazarati altinda muayyan fasilalar verilmalidir”.
Bununla bels, har bir dearmanin tesir mexanizmi farglidir ve bazi preparatlar
muayyan muiddatden sonra hakim nazarati altinda yenidan giymatlandi-
rilmalidir.
Mutexessis vurdulayir ki, xastaler 6zbasina derman gabul etmamali, do-
zani artirmamali ve ya azaltmamalidirlar. Mialicenin effektivliyi preparatin
dlizgiin dozada, dlizgiin vaxtda ve hakimin tdvsiys etdiyi qaydada gabul
edilmasinden birbagsa asihdir.
Kardiologqun diggat ¢akdiyi mihiim magamlardan biri de polipragmaziya
— yani eyni vaxtda haddinden artiq ¢cox dermanin tayin edilmasidir. Har bir
darman preparati organizmda muayyan biokimyavi proseslors tasir goste-
rir. Bir nega preparatin eyni vaxtda gabulu onlarin garsiligl tasirine, alave
tosirlarin artmasina va bazi hallarda mualicenin effektivliyinin azalmasina
sabab ola biler. Buna gbra de muasir tibde mimkun gader rasional va
fordilesdirilmis mualice prinsiplarina ustinlik verilir.
Atmosfer tezyiginin deyismasi, guclu kilek, yiksak temperatur va ritubst
urak-damar sistemi xastalikleri olan insanlarda vaziyyatin pislegsmasina
sabab ola biler.
Xususila hipertoniya, aritmiya ve Urayin isemik xastaliyindan aziyyat ¢okan
soxslor hava dayisikliklerine daha hassas olurlar. Belse gliinlerds qan tez-
yigine nazarat etmak, dermanlari vaxtinda gabul etmak, ginin an isti
saatlarinda aciq havada uzun muddat galmamagq tévsiys edilir.
Daglq erazilere safer edan hipertoniya xastelerinin ise atmosfer tezyiqin-
daki dayigsiklikleri nazare alaraq 6z veziyystlerine daha diggstle yanasma-
lari vacibdir.
Mutaxassisin sdzlerine gora, dos simuyl arxasinda yaranan sixicl va
ya yandirici agri, agrinin sol gola, ¢iyina va ya ¢anaya yayllmasi ciddi
xaberdaredici alamat hesab olunur va tacili tibbi yardim telab edir. Bun-
dan basqa, basgicellonms, qulaglarda kuy, Grekddyiinma, nafas darhgi,
gafil halsizlig ve bayilma hallari da diggatdan kanarda galmamalidir. Bu
alamatlar bazan hipertoniya, aritmiya ve ya lUrak ¢atismazliginin ilkin
gostericilari ola bilar.
S.Qahramanova Urek-damar xastaliklerinin yaranmasinda genetik amil-
lerin de mihidm rol oynadidini bildirib: “Ailede erkan yaslarda infarkt,
urak gatismazligi ve ya digar Urak xastaliklari miisahida olunubsa, hamin
saxsler daha digqgatli olmali, mitamadi tibbi mayinalerden kegmsalidirler”.
Professor xususile gohum nikahlarinin bazi irsi Grek xastsliklarinin yayil-
masina sabab ola bilacayini da diqgata ¢atdirib.
Mutexassisin fikrince, mialicenin uguru yalniz dizgiin segilmis preparat-
dan deyil, ham da xastenin hakim tdvsiyalarina daqiq amal etmasindan
asilidir. Urek-damar xastsliklarinin gargisini almag@in en effektiv yollarindan
biri de saglam hayat terzina riayat etmoakdir. Bunun Ggun balansli gida-
lanmagq, artiq ¢ekiden qorunmag, fiziki aktivliyi artirmagq, siqaret ve digar
zorarli vardiglarden uzaq durmagq, qan tezyiqini va xolesterin saviyyasini
miitemadi nezaretde saxlamaq lazimdir. Urek-damar xestsliklerinin cavan-
lasdigi bir dévrds har kes 6z saglamligina daha masuliyyatls yanasmall,
yaranan ilkin slamatlari vaxtinda giymatlandirmali ve hakim tévsiyalerina
amal etmalidir.

Arif MOMM®ODLI
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Sahiyya Nazirliyinin eksperti, | Mamalig-ginekologiya kafedrasinin dosenti Natavan Axundo-
va hamilalikde autoimmun tiroidit: riskloer, miialice ve hakim tévsiyaleri barada genis agiq-
lama verib. “Autoimmun tiroidit nadir?” - sualina aydinliq gatiron miitexassis bu xastaliyin

hamilsliya neco tasir gostara bi

Qeyd edib ki, autoimmun tiroidit
galxanabanzar vazin immun sis-
temi terafinden zedslenmasi ile
xarakterize olunan xroniki xasta-
likdir: “Bu proses zamani orga-
nizm 6z vaz hlceyralarine qarsi
anticisimler hazirlayir ve hormon
sintezi tedricen azalir. Qalxana-
banzer vez hormonlari maddalar
mubadilasinin tenzimlenmasi ve
organlarin normal faaliyyati Ggin

Imasindan danigib.

immun sistemda bas veran dayi-
siklikler xastaliyin gedigina tesir
gOstera bilar. Erkan aylarda me-
tabolik dayisikliklar simptomlarin
forqgli sokilde hiss edilmasina so-
bab olur. Bu slamatlarin bir ¢oxu
normal hamilsalik simptomlarina
benzadiyindan, onlari bir-birindan
ferglendirmak g¢atindir. Ona gore
da yalniz klinik slamatlers asasla-
naraq gerar vermak dizgln deyil.

preparatlarindan (masalan, L-ti-
roksin) istifade olunur ki, bunlar
da hamilslik dévrinds tahlikesiz
hesab edilir. ©ksina, adekvat te-
rapiya agirlasmalarin garsisini
almaga kémek edir. Hamilalik za-
mani organizmin talabati artdigi
Uglin dozaya ferdi qaydada diize-
lis edile bilar. Darmani 6zbasina
dayandirmaq ve ya dozani dayis-
mak ciddi fesadlara yol aga bilar”.

Hamilalikda autoimmun tiroidit:
risklor, mualica va hakim tovsiyasi

hayati shamiyyst kesb edir. Ha-
milalik dévrinda ise bu hormon-
lar ham ana organizminin yeni
vaziyysts uygunlasmasi, ham da
dolun erkan inkisafi Gglin xUsu-
sile vacibdir. Erkan marhalada
dél tamamila ana hormonlarindan
asili oldugu ugun, har hansi ¢a-
tismazliq inkisaf prosesine manfi
tasir gostera bilar. Bu sababdan,
cutltklerin hala hamilsliyi planlas-
dirma marhalesinds mltexassisa
muraciat etmasi tdvsiya olunur”.
Autoimmun tiroiditi olan gadinlar-
da hamilaliyin planlasdiriimasinin
necs taskil olunmasina toxunan
hakimin sozlerina gdre, bu diag-
nozu olan gadinlarda hamilsli-
yin planlasdiriimasi, ilk ndvbada
hormonal vaziyyatin giymatlan-
dirilmasi ile baglayir. Hakimler
galxanabanzar vazin fealiyyat
gOstericilarinin (TSH, FT4) ha-
milalik G¢un uydun saviyyada
olmasini temin etmaya calisirlar.
Lazim galdikds, hormonavazedi-
ci preparatlarla korreksiya apari-
lir vo naticaler miisyyan middat
arzinds izlenilir. Bazi gadinlarda
alave ginekoloji ve metabolik
muayinalarin apariimasi maqsa-
dauygdun hesab edilir. Qidalanma
rejimi, vitamin ehtiyatlari ve orqa-
nizmde mdévcud olan digar xroniki
xastaliklar ds planlasdirmaya tesir
edan amillerdendir. Miintezam tib-
bi nazarat hamilsaliyin bas tutma
ehtimalini artirir.

N.Axundova onu da vurgulayib ki,
hamilalik dévrinds hormonal va
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Autoimmun tiroiditin ha-
milalikds yarada bilacayi
risklarden de s6z agan
mama-ginekoloq bildirib
ki, bu zaman ana orqa-
nizminda qgan tazyiqi
dayisikliklari ve meta-
bolik problemlar misa-
hide oluna, erkan inkisaf
marhalesinda hormon
catismazligi dolin bazi
funksional sistemlarinin
formalagsmasina manfi
tasir gosters biler. Bazi
hallarda iss vaxtin-
dan avval dogus ve ya
kdrpenin asagi ¢aki ile
dogulma riski yuksalir.
Bununla bels, muasir
tibbi yanasmalar bu risk-
larin aksaeriyyatini idare
etmaya imkan verir.
Hamilslik dévriinds galxanaban-
zoar vazin faaliyyatini giymatlen-
dirmak U¢ln muisayyan hormon
testlarinin (esasan TSH ve sar-
bast T4) apariimasinin vacibliyine
diqget ¢gakan hakim xatirladib ki,
bu gostaricilar organizmin hormon
ehtiyacinin édanilib-6danilmadi-
yini miayyanlesdirmaya kdmak
edir. Bazi hallarda autoimmun
prosesin aktivliyini giymatlendir-
mak Ugun anticisimlar (Anti-TPO)
da yoxlanilir.

Mutexassis geyd edib ki, miali-
canin asas maqgsadi ehtiyac olan
hormon saviyyasini normal had-
de catdirmaqdir: “Bunun Ugun
hakim teyinati ila sintetik hormon

———
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Onun sézlerina gors, saglam hea-
yat torzi mualicenin effektivliyine
misbat tasir gostarir. Qidalanma-
da zdlal, vitamin ve minerallarin
balansina digqet yetirilmalidir. Yod
torkibli alavaler yalniz mitaxes-
sis tdvsiyasi ile gabul edilmalidir.
Cunki autoimmun proses zamani
yodun artighdi bazan manfi tesir
gostera biler. Stressin azaldilmasi,
kifayat gadar yuxu ve yungdl fiziki
aktivlik Umumi vaziyyati destak-
layir. Darmanlarin har gin eyni
vaxtda (adaten sshar acqarina)
gabulu va diger preparatlarla ge-
bul intervalina (en az 4 saat) amal
edilmasi mualicanin effektivliyi
Ugln vacibdir.

Uretra darligindan aziyyat cokan xaste
ugurla amaliyyat olunub

Urologiya kafedrasinin miidiri, Todris Car-
rahiyya Klinikasinin uroloq-carrahi, pro-
fessor Rauf Nagiyevin rahbarliyi ila hayata
kegirilon amaliyyat zamani xastanin uret-
rasinda olan darliq aradan qaldirilib, eyni
zamanda sol tarafli lI-1ll deracali varikosele
da carrahi yolla miialica olunub.

Xastonin texminan 6 yasindan etibaran
uretra darhgi problemi ile mibarize apar-
digi malum olub. Bu muddaet arzinds si-
dik kanalinin geniglandiriimasi maqgsadila
2-3 dafe bujlama proseduru icra edilib.

©mealiyyatdan avval aparilan uretrografi-
ya muayinasinde arxa uretra nahiyasinda
texminan 2 santimetr uzunlugunda dar-
lig miayyan edilib. Mlayina zamani tam
tixanmanin olmadigi ve kontrast maddae-
nin sidik kisesine keg¢diyi misahida olu-

Xastaeda eyni zamanda sol terafli I1-1
deracali varikosele askarlanib. Har iki
problemin eyni carrahi midaxile zamani
aradan qaldirilmasi temin edilib.
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Azarbaycanda tibb tahsilinin, o climladan stomatologiya sahasinin inkisafi istiqgamatinde miithiim
addimlar atilir. Tadris prosesinin yalniz nazari biliklarlo mahdudlagmamasi, talabalarin real klinik
miihitda yetisdiriimasi ve miasir texnologiyalarin tohsile inteqrasiyasi bu sahada keyfiyyatin yiik-
salmasina ciddi tasir gostarir. Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Stomatoloji Klinikasi 6lkada
stomatoloji tahsilin asas praktik markazlarindan biri kimi taninir.
Bunun an bariz niimunasi yaxin giinlerda klinikanin nazdinda miiasir taleblare cavab veran Tadris
Markazinin agilmasidir. Merasimdas istirak edan rektor, professor Garay Garaybayli burada yaradil-

mis soraiti musbat giymatlondirarak, kollektive ugurlar arzulayib.

Reportaj hazirlamaq iigiin iiz tutdugumuz klinikanin direktoru imran Agayev rahbarik etdiyi miias-
siso barada “Tabib” gozetina genis malumat verib. Bildirib ki, avvalki illoarde Stomatologiya fa-
kiiltasinin klinik bazalan saharin miixtalif tibb miisssisalarinds yerlasdiyi halda, hazirda Uz-gana
carrahiyyasi kafedrasi istisna olmaqla, biitiin stomatoloji kafedralar bir makanda camlanib.

Ham oyradir, ham da mu

Azarbaycan Tibb Un|ver3|tet|n|n Tadris Stomatoloji Klinikasi olkamizds stomatoloji tahsilin asas prak tik merkezlermden biridir

Onun so6zlerina gors, burada tele-
baler stomatologiyaya aid bitlin
fonlari ham nazari, heam da prak-
tik sekilde manimsayirler. Eyni
zamanda rezidentler da tedris
prosesina calb olunur, miasir
avadanliglarla tachiz edilmis Ted-
ris Markazinds ilkin praktik baca-
riglar gazanirlar.

Direktor qeyd edib ki, taelebalar
xasta ile islomazdan avval xususi
modellar ve fantomlar Uzarinda
telim kegirlor. Fantomlar insanin
agiz boglugunun va ¢ens siste-
minin realhiga yaxin modellari ol-
dugundan, galacak stomatologlar
zaruri praktik verdislere yiyalenir-
lor.

i.Agayev bildirib ki, klinikada
stomatoloji xidmatlerin butin is-
tigametloeri Uzro foaliyyat gdste-
rilir. Burada radioloji miayinalar,
ragemsal rentgenoqrafiya, U¢ol-
¢uld komputer tomogqrafiyasi ve
diger diagnostik xidmatlar mov-
cuddur. Talabalar xestenin gey-
diyyata alinmasindan baslamis,
diagnostika, mualica ve sonraki
maerhalaleradak butln prosesi
yaxindan izlemak va istirak etmeak
imkanina malikdirler.

Klinikanin nezdinde fealiyyet
gostaren laboratoriyalarda muxte-
lif konstruksiyalar ve protezlar
hazirlanir. Bu proseslar de tadris
programinin bir hissasi kimi tela-
ba va rezidentlarin misahidasina
va istirakina aciqdir. Belslikls,
goalacak mutexassislar stomato-
loji xidmatin batin marhalalerini
bir makanda meanimsaya bilirler.
Terapevtik stomatologiya ka-
fedrasinin mudiri, dosent Vaqif
Hasanov da bizimls sdhbatin-
da klinikada dis ve agiz boslugu
xastaliklarinin muialicesi, orto-
pedik va ortodontik xidmatler,
implantologiya, parodontologiya
vo digar sahaler Uzre ixtisaslas-
mis tibbi yardimin gosterildiyini
diqgete gatdirib. O ciimladen am-
bulator stomatoloji carrahiyys xid-
matleri de burada hayata kegirilir.
Dosent V.Hasanov geyd edib ki,
agiz ve dis saglamligi yalniz tib-
bi deyil, heam da sosial shamiy-
yat dasiyan sahalardan biridir.

Bu menada,
stomatoloji
xidmeatler aile
blidcesine te-
sir gostaran
muhim xarc-
lar sirasinda
- yer aldigin-
- dan, erkan
' yaglardan ma-
| ariflendirme
| islerinin apa-
rilmasi xusu-
si @hamiyyat
kesb edir.

Kafedra mudi-
ri son iller klinikanin maddi-texniki
bazasinin shamiyyatli deracada
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yenllendlyml b||d|r|b Onun sézle-
rine gora, rehbarliyin dastayi ile
klinikaya 15 adad muasir stoma-
toloji qurgu gatirilib ve istifadeya
verilib. Yeni avadanliglar taleba
ve rezidentlorin praktik hazirhgi-
nin guclandiriimasina, hamginin
pasiyentlara gdstarilan xidmat-
lorin keyfiyyatinin artiriimasina
imkan yaradib.

Hakim-stomatoloq ilqgar Mem-
madov ise klinikaya muraciet

edan xestalar arasinda an ¢ox
rast galinan problemlarin kariyes
va onun agirlagsmalari, elace da
periodontit hallari oldugunu soy-
layib. Qeyd edib ki, vaxtinda ve
dizgun aparilmayan mualicaler
naticasinda dislerds ciddi fasad-
lar yarana bilir. Bununla yanasi,

muasir texnologiyalar va yeni
mualice metodlari sayesinda av-
valler ¢okilmasi qagilmaz hesab
olunan diglerin boyik akseriyye-
tini artig mualice etmak va qoru-
yub saxlamaq mumkunddr.
Hakim bildirib ki, klinikada si-
nus-lifting, kdk ucunun rezeksi-
yasl, sumuk koégurilmasi ve digar
mirakkab carrahi emaliyyatlar
da ugurla icra olunur. Xususila
implantoloji mualicaler zamani
sumuk catismazlidi olan xastalar
Ugln muasir rekonstruktiv Usullar-
dan istifade edilir.

Klinikanin diger hakim-stomato-
loqu Fidan Hacizadanin soézle-
rina gora, son illar stomatologiya

sahasinda tetbiq olunan muasir
texnologiyalar ham hakimlarin
isini asanlasdirib, heam da mua-
licenin keyfiyyatini shamiyyatli
daracads artirib.

2009-cu ildan klinikada fealiyyat
gosterdiyini deyan hakim qeyd
edib ki, xtsusila diglerin kanal
mualicesinds istifads olunan yeni
cihazlar avvalki illerle mugayise-
da is prosesini xeyli suratlondirib.
F.Hacizads sdylayib ki, dis dasi
va arpa yalniz estetik problem
kimi yanasmaq dizgun deyil, bu
ham da dis eoti va simik toxuma-
larinin saglamhgi G¢un ciddi teh-
like yaradir. Onun sdzlarina gora,
vaxtinda temizlanmayan dis das-
lari dis ati iltihabina sabab olur,
naticeda disi simiysa baglayan
toxumalar zadalanir ve zamanla
dislerin laxlamasina, haetta itiril-
masina gatirib ¢ixara bilir.

Biz klinikada oldugumuz zaman
F.Hacizada ndévbaeti pasiyentin
muayinasini aparirdi. Malum oldu
ki, xoeste gece saatlarinda yara-
nan siddatli dis agrilari sebabin-

~dan klinikaya miracist edib. Mia-

yine zamani rentgen goéruntisu
alds olunub va pasiyentsa pulpit
diagnozu qoyulub.

Klinikaya safarimiz zamani rezi-
dentlerle de hamsdhbat oldug.
Ortodontiya ixtisasi uUzra tahsil
alan Nuray Mammadova bildi-
rib ki, rezidentura dévru galacak
hakimlarin formalagsmasinda mu-
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Ilce edirlor

him marhale-
dir. Ona gora
da klinikada
tecrubali ha-
kim ve musal-
limlerle birge
calismaq on-
larin pesokar
inkisafina she-
miyyatli tohfa
verir. Ganc
mutexassis-
lor yalniz tibbi =
prosedurlari
deyil, hem
da pasiyent-

lerle dizgln Unsiyyat qurmagi,
etik davranis gaydalarini ve ha-
kim-pasiyent minasibatlarinin
incaliklarini dyranirler.

Tadris Markazinin rahbaeri, rezi-
dent Mikayil Kamalov da nazera

catdirib ki, burada talaba ve re-
zidentlarin praktik bacariglarinin
inkisafina xususi diqqat yetirilir:
“Tadris prosesinda talabaler ve
rezidentlar 6z pasiyentloari ila
markaza mduracist eda bilirlor.
Onlar muvafig nazaret altinda
mualice prosesinds istirak edir,
tacrubali musllimlerin rehbarliyi
ile praktik bacariglarini yiksal-
dirler”.

Ortodontiya ixtisasi lUizra 3-ci
kurs rezidenti Mustafa Altayavi

]

bildirib ki, klinikada rezidentlarin
nazari biliklerini praktik bacarig-
larla méhkamlendirmasi Ugln
genis imkanlar yaradilib. Bels ki,
klinikada rezidentler tgln xdsusi

& 700
is otaglari ayrilib ve onlar bl/Jrada
pasiyent gabulu apararaq praktik
toecrliibe gazanirlar. Rezidentura
muddatinde ortodontik mualice-
nin butin marhalaleri ile yaxin-
dan tanis olmag, muxtalif klinik
hallarin idare edilmasini dyran-
mak va pasiyentlarle Unsiyyeat
bacariglarini tekmillesdirmak
mumkun olur.

Stomatologiya fakiiltasinin
3-cii kurs talebasi 8had Qarali

~

ise klinikada teskil olunan praktik
masgalalerin faydasindan bahs
edib. Bildirib ki, klinikada stoma-
tologiyanin muxtaslif istigamatlori
Uzre foaliyyat gostaren miitexas-
sislerle islomak gealacak ixtisas
secimi baximindan da boyuk
ahamiyyat dasiyir. Bu, talebalera
ortodontiya, ortopediya, endo-
dontiya ve diger sahalar Uzra bilik
va bacariglarini inkisaf etdirmak
imkani verir.

Sonda deya bilarik ki, universi-
tetimizin Tadris Stomatoloji Kli-
nikasinda hayata kegirilon ted-
ris modeli muaasir tibb tehsilinin
telablarina uygun sekilde forma-
lasdirilib. Burada nazari biliklarle
praktikanin vehdati tamin olunur,
teleba ve rezidentlar real klinik
muhitds yetisir. Magsad isa gale-
cok stomatologlarin harterafli ha-
zirlanmasi, hamginin dlkads sto-
matoloji xidmatlarin keyfiyyatinin
daha da yuksaldilmasidir.

Qabil ABDULLAYEV
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Murakkab aciq urak amaliyyati

hayata kecirilib

Tadris Carrahiyya Klinikasinin kardiocarrahi Mirali Maci-
dov va komandasinin istiraki ile mirakkab agiq iireak amea-

liyyati ugurla hayata kegirilib.

M.Macidovun s6zlerina gora, pasiyent klinikaya uzun middatdir
davam edan tangnafsslik, dos gafesinda agrilar, fiziki yiklanma
zamani tez yorulma va Urek ¢atismazligi elamatlari ile muracist
edib. Aparilan Klinik, laborator va instrumental miuayinalar, o
cimladen exokardiografiya ve koronar angioqrafiya naticesin-
do xestade agir daracali aortal qapaq patologiyasi ve koronar
arteriyalarin goxdamarli zadalanmasi miiayyan edilib.

J—

Pasiyentin vaziyyatine
gora carrahi mudaxilanin
~ on optimal mualice Usulu
oldugu ganaatina galinib.
Omaliyyat zamani suni
s gan dovrani seraitinda
aortal gapagin protezlos-
dirilmasi va eyni seansda
koronar arteriyalarin aor-
tokoronar suntlama amea-
liyyati icra olunub.
Omoliyyat plan Uzrs,
agirlasma olmadan basa
gatdirilib. Erken postope-
rativ dévrda pasiyentin
hemodinamik géstaricilari
stabil olub, Urayin nasos
funksiyasi genaatbaxs
giymatlandirilib.

TOBIB

Oftalmologiya kafedrasinin dosenti, tibb elmlari doktoru Tural Qalbinur
va hamkarlari regmatogen retinal qgopmanin carrahi mialicasinds istifa-

Todgigatin naticalari gosterib ki, gaz
tamponadasinin tetbigi daha yaxs!
gorma naticaleri ve gz daxili tezyiqin
daha az ylksalmasi ile alagalidir. Sili-
kon yagi tamponadasinin isa, asasan
daha murakkab retinal gopma halla-

sakilda aragdiriblar.
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do olunan qaz va silikon yagi tamponadalarinin naticalarini miigayisali

Bu aragdirmanin naticalari yiiksak impakt faktorlu, “Web of Science”

N bazasinda Q1 kvartilinda yer alan beynalxalq elmi jurnalda darc olunub.

. 9moakdasimizin magalasi yiiksak

impakt faktorlu jurnalda

rinda tatbiq edildiyi miayyan olunub.
Aparilan arasdirma regmatogen re-
tinal gopmanin carrahi mualicasinda
tamponada sec¢iminin xastenin klinik
vaziyyatina uygun fardilasdiriimasinin
ahamiyysatini bir daha ortaya qoyur.

T.Qalbinurun musllifi oldugu maqale-
nin yiksak impakt faktorlu jurnalda
nasr olunmasi universitetimizin bey-
nalxalg elmi arenadaki mévgeyinin va
tadqigat fealiyyatinin névbati goste-
ricisidir.

Nahang mioma tam gakilda xaric edilib

I Mamaliq va ginekologiya kafedra-
sinin assistenti, Tadris Carrahiyya
Klinikasinin ginekoloqu Nigar Abba-
sova hamilaliyin gedisatini ciddi risk
altina alan nahang usaqglig miomasi
ile miracist etmis pasiyent Gzarindo
murakkab carrahi emaliyyat icra edib.
Pasiyentde askarlanan iri él¢ulu mi-
oma hamilsalik middeatinde nekroz-
lasma, davamli agrilar, erkan dogus
riski ve takrar stasionar mualics telaeb

edan agirlasmalarla muisayiat olu-
nurdu. Ana ve dolun vaziyyati atrafli
giymatloandirildikden sonra multidis-
siplinar yanagsma asasinda carrahi
mudaxile garari verilib.

©moaliyyat zamani saglam koérpa
ugurla diinyaya gatirilib. Daha sonra
usaqgligin gorunmasi prinsipi asasin-
da nshang mioma tam sakilda xaric
edilib. Carrahi mudaxile agirlagsmasiz
basa catib.

Tebii bioresurslardan innovativ
saglamliqg mahsullarina:

Ragamsal texnologiyalar ve suni intellektin yaratdigi yeni imkanlar

Azarbaycan zangin tabii seor-
vatlari va biomiixtalifliyi ile
segiloan 6lkalardan biridir. La-
kin bu sarvatlarin asl dayari
yalniz onlarin mévcudlugu ile
deyil, elm va innovativ texno-
logiyalar vasitasile insan sag-
lamligina xidmat edan ytiksak
alave dayarli mahsullara gev-
rilmasi ila Olgulir.

Bu gun reqemsal texnologiyalar,
slni intellekt, biotexnologiya,
nanotexnologiyalar ve kompu-
ter modellesdiriimasi aczaglliq
va kosmetologiyada yeni inkisaf
maerhalasi yaradaraq tabii bio-
resurslarin potensialindan daha
somarali istifade edilmasina
genis imkanlar agir. Bu yanas-
ma BMT-nin Dayanigli inkisaf
Magsadlerinin (SDGs), xUsusile
saglamhgdin gqorunmasi, innova-
siya va davamli inkisaf istigamat-
lerinin hayata kecirilmasina do
tohfa verir.

Azarbaycanin zangin flora ve
faunasi, min illerdir xalq teba-
batinds istifade olunan derman
bitkilari, arigilig mahsullari, elace
da heyvan mansali bioresurslar,
xususile maral pantasi mansa-
li biomateriallar bioaktiv mad-
dalar baximindan bdyuk elmi
vo praktik potensiala malikdir.
Bu bioresurslar ham fitokimya
(phytochemistry), heam de mua-
sir biotexnologiya baximindan
galacayin innovativ derman va-

sitaelerinin, tibbi tayinath mah-
sullarin ve kosmetik vasitalarin
yaradilmasi U¢ln muhdm elmi
baza hesab olunur.

Lakin tebii mansali bioaktiv
maddslarin praktik tatbiginde
muayyan c¢atinliklor mévcuddur.
Onlarin bir hissasi xarici mihi-
tin tasiri altinda sabitliyini itirir,
bazileri ise organizm tarafinden
kifayat geder manimsanilmir.
Mduasir derman dasiyici sistem-
lori (Drug Delivery Systems) bu
problemlarin hallina ydnalmis
an perspektivli yanagsmalardan
biridir. Nanodlgull sistemlar bio-
aktiv maddaleri xarici tesirlorden
qgoruyur, onlarin sabitliyini artirir,
tesirin daha uzunmiddatli olma-
sina ve aktiv maddalarin hadaf
nahiyaya daha daqiq ¢atdirilma-
sina imkan yaradir. Bu ise daha
yUksoak effektivlik, tahlikeasizlik
ve mualice naticalarinin yaxsi-
lasmasina gerait yaradir.

Bu prosesda ragamsal texnologi-
yalar va suni intellekt doe mihim
rol oynayir. Boyuk hacmli elmi
malumatlarin tahlili, komputer
modellasdirilmasi ve prognoz-
lasdirma metodlari perspektivli
bioaktiv maddalerin va onlarin
kombinasiyalarinin daha qisa
muddatde muayyan edilmasina
imkan verir, elmi tadqgigat ve inki-
saf (Research and Development
— R&D) prosesini stratlondirir vo
innovativ mahsullarin hazirlan-
masinin semaraliliyini artirir.
Azerbaycan Tibb Universiteti
bu istigamatda 6lkamizin apa-
rici elm va innovasiya markaz-
larindan biri kimi fealiyyatini
davam etdirir. Universitetin Elmi
Arasdirmalar Markazinda yara-
dilmis muasir elmi infrastruktur
va yuksak texnologiyali analitik
avadanliglar, o cimladen Trans-
mission Electron Microscope
(TEM) nanodlgull sistemlarin
oyronilmasi va xarakterizasiya-
sI Ugun genig imkanlar yaradir.
Bununla yanasi, fealiyyate bas-
layan Data Analitikasi va Suni

intellekt Laboratoriyasi reqemsal
texnologiyalarin biotibb ve acza-
ciliq sahasine inteqrasiyasini
guclandirarak innovativ tedgiqat-
larin yeni marhaloya ylksalma-
sina xidmat edir. Bu infrastruktur
golacakdas texnologiya transferi
(Technology transfer) ve elmi na-
ticalerin praktik tetbigi Ggln de
muhdm zamin yaradir.
Bu elmi mihitde ©czaglliq tex-
nologiyasi ve idaragiliyi kafed-
rasinda 2020-ci ilden etibaran
Azarbaycanin tebii bioresurs-
lari @sasinda innovativ derman
dasiyici sistemlari, nanoac-
zacgllig ve nanokosmetika is-
tigamatinde maqgsadyonli elmi
taedgiqatlar aparilir.
2022-ci ilden baglayaraq Tur-
kiyanin mixtslif universitetleri ile
qurulan beynalxalq elmi emak-
dasliq ¢argivesinde nanotexno-
logiya sahasinda taninmis alim-
larle birge arasdirmalar hayata
kecirilib, alde olunan naticalar
yuksak reytingli beynalxalq elmi
jurnallarda dearc edilib, innova-
tiv haller ise Avrasiya patentlori
(EAPO Ne 047018, Ne 053584,
Ne 053810 ve s.) ila qorunub.
Hazirda bu amakdasliq ugurla
davam etdirilir vo yeni ortaq la-
yihalar hayata kegirilir.
Mduasir dovrds tabii sarvatlerin
dayari onlarin xammal kimi isti-
fadasi ile deyil, ylksak texnologi-
yalar vasitasile innovativ mah-
sullara g¢evrilmasi ile muayyan
olunur. Bu yanasma yalniz yeni
derman va kosmetik vasitelorin
yaradilmasina deyil, ham da yerli
istehsalin inkigafina, ixrac poten-
sialinin artirllmasina, 6lkanin in-
novasiya ekosisteminin gtc-
lenmasina, universitet-sanaye
amakdasliginin geniglanmasina
va elmi nailiyyatlorin igtisadi
dayera gevrilmasine muhim
tohfe verir.
Sevil MEHRALIYEVA
Dosent, ©czaciliq texnologi-
yasi ve idaragiliyi kafedrasinin
doktoranti

Muasir dévrda tibda bag veran texnoloji
yeniliklar patologiya sahasinden de yan
kecgmir. Sini intellekt texnologiyalarinin
totbigi patoloqun guindalik faaliyyatini
daha semarali edir, diagnostik prosesin
suratini ve daqigliyini artirir. Eyni za-
manda bu texnologiyalar telaebaler tg¢ln
patologiyanin dyranilmasini daha ma-
raqgh, interaktiv ve praktik yonumli edir.
Patologiya kafedrasinda tadris olunan
patologiya fanni talabalarda xastalik-
lorin yaranma sabablari, inkisaf mexa-
nizmlari, toxuma ve orqganlarda bas
veran morfoloji dayisiklikler haqqinda
fundamental bilikler formalasdirir. Pato-
logiya galacak hakimlarin diizglin klinik
dislince terzinin, diagnostik yanasma-
sinin va xastaliklarin mahiyyatini derk
etmasinin asasini tegkil eden funda-
mental tibb elmlarindan biridir.

Muasir dovrde tibde bas veran texnoloji
yeniliklar patologiya sahasindan da yan
kecmir. Sini intellekt texnologiyalarinin
totbigi patoloqun gundalik faaliyyatini
daha semarali edir, diagnostik prosesin
suratini va daqiqliyini artirir. Eyni za-
manda bu texnologiyalar telebalar ligln
patologiyanin éyranilmasini daha ma-
raqglh, interaktiv ve praktik yonumli edir.
Suni intellekt reqamsallasdiriimis his-
topatoloji preparatlari qisa muddeatda
analiz edarak patologa alave dastak
gostarir. O, sis hiiceyralarinin agkarlan-
masi, iltihabi dayisikliklarin giymatlandi-
rilmasi, metastazlarin misayyan edilma-
si ve immunohistokimyavi boyanmalarin

Patologiya kafedrasinda tadris olunan patologiya fonni talebalarda xasta-
liklarin yaranma sabablari, inkisaf mexanizmlari, toxuma va orqanlarda bas
veran morfoloji dayisikliklar haqqinda fundamental biliklar formalagdirir.
Patologiya galacak hakimlarin diizgiin klinik diiglinca tarzinin, diagnostik
yanasmasinin va xastaliklarin mahiyyatini derk etmasinin asasini toskil
edan fundamental tibb elmlarindan biridir.

Suni intellekt patoloqun raqibi
deyil, komakgisidir

hesablanmasi kimi proseslards yliksak
daqiglikla islaya bilir.
Bu texnologiya xususile onkoloji xeste-
liklerin erkan diagnostikasinda mihim
rol oynayir. Daha suratli analiz xastenin
vaxtinda mualicays baglamasina imkan
yaradir.
Bas sini intellekt patoloqu avez ede-
cokmi? Bu suala cavab geti sokilde
“xeyr”dir. Sni intellekt gerar gabul et-
mir. O yalniz malumatlari analiz edir vo
patoloqa alave informasiya taqdim edir.
Xastanin klinik veziyystini, laborator
go6stericilarini, radioloji muayinalerini va
diger tibbi malumatlari birlikde giymat-
landirarak yekun diagnozu qoyan yena
de hakim-patoloqdur. Basqa s6zls, suni
intellekt patoloqun raqibi deyil, onun eti-
barli kémakgisidir.
Bugunku tibb talebalari yalniz klassik
patologiyani deyil, eyni zamanda mua-
sir texnologiyalari da manimsamalidir.
Suni intellektdan duzgln istifade ba-
carig1 gelacekds daha degiq diagnos-
tika aparmaga, elmi tedqigatlar hayata
kecirmaya ve beynalxalq tibbi muhitde
ugur gazanmaga kémak edacak. Tex-
nologiyani bilmak hakimi avez etmir,
aksina, onun pesakarligini daha da
guclandirir.
Diinyanin aparici tibb markeazlsrinda sini
intellekt artiq patologiyanin ayriimaz his-
sasina gevrilmakdadir. Bu texnologiyala-
rin tibb tehsilina inteqrasiyasi talabalarin
muasir bilik va bacariglarla yetismasina,
gelacak pesa faaliyyatine daha yaxsi ha-
zirlanmasina imkan yaradir.
Azarbaycan tibb tahsili de bu yeniliklar-
dan faydalanaraq galacayin hakimlarini
global sahiyyenin taleblarine uygun ha-
zirlamagq istiqgamatindas inkisaf edir.
Belslikla, patologiyanin galacayi insan
zokasi ile slni intellektin amakdashgi
Uizarinda qurulur. Bu smakdasliq ise ham
xastalerin daha keyfiyyatli tibbi xidmat
almasina, ham da galacayin hakimlarinin
daha gucli mitexassis kimi yetismasina
xidmat edacak.
Arzu IBISOVA

Patologiya kafedrasinin assistenti, tibb

lizro folsafe doktoru
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TOBIB

Harbi tobabatin tadqigat sahalari

Goalacakdas tibbin yeni yaranacaq sahalari de harbi tebabatin
tedqgigat istigamatlarine daxil olacaq

Harbi tababat tibb va harbi
elmlarin kasigdiyi bir saha-
dir. Azarbaycanda harbi to-
babat sahasinin yaranmasi
XX asrin avvallarina gedib
c¢ixir. Yaralilarin vaxtinda
toxliyasi, sahra goaraitinda
tibbi yardimin taskili ve
saxsi heyatin saglamhiginin
qorunmasi ordu quruculu-
gunun ayrilmaz hissasi he-
sab edilir.

\
|
|
|
|

Saleh 8HM38DOV

arasdirir, muasir dévrde her-
bi-carrahi faaliyystin asas
vazifelerini musyyanlasgdirir.
Muasir klinik-diagnostik va
mualice usullarinin tetbiqi de
bu istigamatin asas tedgigat
sahalerina daxildir.

Hoarbi gigiyena va
sanitariya tominati

Harbi gigiyena sulh, safarbar-
lik va mihariba geraitinds her-
bi qulluggularin (cagirisgilarin,

Harbi tibb faklltasinin emakdasi, milli tahliikesizlik va harbi elmlar
Uzre falsafs doktoru, tibb xidmati polkovnik-leytenanti

Muharibalarin naticalarinin tahlili
gOstarir ki, pesokar harbi tebabat
sistemi olmadan uzunmuddatli
harbi amsliyyatlari effektiv sakil-
da idare etmak mimkiin deyil. Bu
gln harbi tebabat artiq kompleks
bir elm sahasidir. O yalniz muali-
coni deyil, ham da profilaktikani,
tibbi teminati, sanitariya-epide-
mioloji tahlikasizliyi ve févgalads
hallarda tibbi idareetmani 6ziinds
birlasdirib, multidissiplinar elm
sahasi kimi inkisaf edir.

“Harbi tebabat” ixtisasi Uzre
aparilan elmi-tadqiqatlar bir
nega asas istigamaeti shate edir.
Harbi tebabatin asas tadgiqat is-
tigamatlari harbi terapiya, harbi
cearrahiyys, harbi gigiyena, harbi
epidemiologiya, harbi toksikologi-
ya va radiologiya, hamginin tibb
xidmatinin taskili ve taktikasin-
dan ibaratdir.

Harbi terapiya: saxsi
heyatin saglamhginin
qorunmasi

Harbi terapiya sulh, saferbar-
lik vo muharibe ddvrinds her-
bi qulluggular arasinda inkisaf
edan daxili xestaliklarin etiologi-
yasl, patogenezi, klinik xtususiy-
yatleri, diagnostikasi, mualicasi
ve profilaktikasi ile masgul olur.
Osas maoagsad sexsi heyatin
saglamhgini gorumaqg va onla-
rin déyus qabiliyyatini ylksak
soaviyyada saxlamaqdir.

Harbi carrahiyya: doyls
travmalarinin mualicasi

Harbi cerrahiyye mudafis,
hamles, ylris ve hicum sera-
itinde yaranan yaralanma ve
travmalarin 6yrenilmasi, onla-
rin mualicasi va carrahi yar-
dimin tesgkili ile maggul olur.
Bu saha harbi carrahiyyanin
tarixi inkisafini, elmi-naze-
ri va metodoloji esaslarini

ganc asgarlerin) saglamhgina
tosir edan fiziki, bioloji ve so-
sial amillerin dyrenilmasi, on-
larin yaratdigi sabab-natice
alagalarinin aragdiriimasi va
profilaktik tadbirlerin hazirlan-
masi ile masgul olur. Magsad
soxsi heyatin saglamligini qo-
rumaq, xidmat gabiliyyatini
yUksak saviyyada saxlamaq
ve orduda saglam sanitariya
muhiti yaratmaqdir.

Harbi epidemiologiya
va infeksion
tohlukasizlik

Harbi epidemiologiya harbi te-
babatin mihim sahalarindan
biri olub, harbi kollektivlerda
yoluxucu ve geyri-yoluxucu
xasteliklerin yaranmasi, yayil-
masi va profilaktikasini dyre-
nir. Bu sahada epidemik pro-
sesin harakatverici quvvalari,
xastaliklerin yayilma qanu-
nauygunluglari, biostatistik
tohlil Gsullari ve xastsliklarin
garsisinin alinmasi tadbirle-
ri tedqiq edilir. Magsad saxsi
heyatin saglamligini gorumaq
va orduda sanitariya-epidemi-
oloji tehllkasizliyi tam sakilde
temin etmakdir.

Harbi toksikologiya,
radiologiya va tibbi
muhafize
Harbi toksikologiya, radiologi-
ya ve tibbi mihafize harbi ta-
babatin muhim sahalerinden
biri olub, kimyavi, nlva, bak-
terioloji ve digar kltlavi qirgin
silahlarinin insan organizmina
tesirini dyrenir. Bu sahada
radioloji ve toksiki amillarin
orqanizmds yaratdig:r ze-
dalenma mexanizmlari, onla-
rin bioloji tesiri va saglamliq

Ugln tératdiyi agir neticaler
tedqiq edilir. Magsad bels tah-
[Ukalarin garsisinin alinmasi,
zararcokanlare vaxtinda tibbi
yardim gdstarilmasi ve saxsi
heyatin etibarli sakilda qorun-
masidir.

Tibb xidmatinin
toskili vo taktikasi:
tibbi taminatin idara
olunmasi

Tibb xidmatinin teskili ve tak-
tikasi (TXTT) orduda tibbi
teminat sisteminin seamaroe-
li idare olunmasini va doyus
soraitinde tibbi yardimin diz-
gln teskilini dyrenir. Bu saha
yaralilarin va xastalorin tibbi
evakuasiyasinin muxtalif mer-
halalerini, mlalica prosesinin
togkilini, tibbi triaji, elaca da
evakuasiyanin planlasgdiril-
masini ahate edir. TXTT tibb
xidmeatinin stlh, safarbarlik va
muharibe seraitinds idars edil-
ma prinsiplarinin elmi asasla-
rini dyranir.

Muasir miharibaler ylksak
manevr qabiliyyati telab etdi-
yindan tibbi xidmet da suratli
va c¢evik olmalidir. DOyus so-
raitinds tibbi xidmatin dlzgun
toskili minlerla insanin hayati-
ni xilas eda bilacayindan, tib-
bi taxliyanin slratlendiriimasi,
mobil harbi hospital sistemle-
rinin inkisafi, yarahlarin déyus
gabiliyyatinin barpasi, mixte-
lif cografi doyus seraitlerinda
herbi hisselarin ve mualica
muessisalerinin yluksak ma-
nevr gabiliyystinin temin edil-
masi bu istigamatin asas te-
dqgigat prioritetloridir.

Suni intellekt va harbi
tibbin galacayi
TXTT sahasinde hamginin
tibbi statistikanin inkisaf etdi-
rilmasi, xastaloanma hallarinin
prognozlasdiriilmasi ve onla-
rin maisat, sosial va tabii amil-
lorle alagasinin arasdirilmasi
mihim ahamiyyat dasiyir.
Fovgelada hallar, tebii falaket-
lor (zolzale, dasqin, sel va s.)
ve regional harbi minaqgisaler
zamani tibbi yardimin gésteril-
masinda suni intellekt texno-
logiyalari va yeni metodlardan
istifade imkanlari da bu sahe-
nin asas istigamatlarindan biri
saylilir. Bu tedgigatlar orduda
saglamligin gorunmasina, tibbi
xidmatin daha effektiv toski-
line ve herbi qulluggular ara-
sinda ictimai saglamhgin elmi
asaslarinin moéhkamlandiril-

masina xidmat edir.

Galacakdas tibbin yeni yara-
nacaq sahalari de herbi teba-
batin tadqigat istigamatlarine
daxil olacag. Bununla yanasi,
yeni tibbi ixtisaslarin ve te-
dgigat istigamatlerinin yaran-
masl! harbi tebabatin daha da
inkisaf etmasine ve muasir
muharibalarin ¢agirislarina uy-
gunlagsmasina imkan veracak.
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Son illarda diinyada bas veran tabii falakatlar, zalzalalar, iqlim
dayisikliklari, texnogen gazalar, pandemiyalar va digar févqgala-
da hallar gostarir ki, folakat teababati miasir sahiyyanin an siirat-
la inkisaf edan istiqamatlarindan birina gevrilib. Artiq bu saha
yalniz fovgalada hadisalar zamani tibbi yardimin goéstarilmasi
ile mahdudlagsmir, eyni zamanda falakat riskinin azaldilmasi,
sahiyyo sistemlarinin dayanigliginin artirilmasi, ahalinin sag-
lamhiginin gorunmasi va galacak risklarin prognozlasdiriimasi
kimi miihiim veazifalari ahata edir.

Falakat tababati: muasir
dovrun cagiriglar: va
Azarbaycanin elmi
yanasmasi

Leyla OFONDIYEVA

| Daxili xastaliklor kafedrasinin dosenti, tibb tizre foelsefe doktoru

Miuasir yanagsmaya asasan, fovgealada hallara hazirliq ve fovgalade
hallara operativ cavab sahiyya sistemlarinin ayrilmaz hissasini taskil
edir. Dinyanin bir gcox 6lkasinda erkan xabardarliq sistemlari, risk-
larin giymatlandirilmasi va elmi asaslandiriimis profilaktik tadbirlor
artiq dovlat sahiyya siyasatinin prioritet istigamatlori hesab olunur.
Bu yanasma BMT-nin Dayanigh inkisaf Magsadleri ile de tam uz-
lasir. Xiisusile DIM 3 — Saglam hayatin temin edilmasi ve rifahin
yaxsilasdiriimasi, DIM 11 — Dayanigl seharlar ve icmalar, DIM
13 — Iglim deyisikliyi ile miibarize ve DIM 9 — Senaye, innovasiya
vo infrastruktur istigamatleri miasir “Disaster medicine” konsepsi-
yasinin asas prioritetlorini oks etdirir.

Azerbaycan da bu sahanin xuUsusi aktualliq dagidigi dlkslardan
biridir. Respublikamiz Alp—Himalay seysmik qursaginda yerlos-
diyindan yluksak seysmik aktivlik migsahida olunan region hesab
edilir. Bununla yanasi, suretli urbanizasiya, seharlerin inkisafi ve
infrastrukturun genislanmasi sahar dayanigliligi masalalarini daha
da aktuallasdirir. Bu sebabdan 6lkemizda “Disaster risk reduction”
strategiyalarinin elmi asaslarla inkisaf etdiriimasi xisusi eshamiyyat
dasiyir.

Muasir elmi arasdirmalar gosterir ki, zalzalalarin tesiri yalniz trav-
malar ve févgalada tibbi yardim ehtiyaci ile mahdudlagsmir. Tabii
falakatloerden sonra miokard infarkti, insult, arterial hipertenziya,
urak ritm pozgunluglari ve diger Urak-damar xastaliklarinin tezliyi-
nin artmasi misahide oluna biler. Bu dayisikliklor psixoemosional
stress, neyrohumoral aktivlesma, hayat terzinin deyismasi ve tibbi
xidmatlara ¢ixisin mivaqgati mahdudlasmasi ila alagalandirilir.

Bu istigamatda Azarbaycan alimlarinin faaliyyeti xlisusi maraq do-
gurur. Azarbaycan Tibb Universiteti vo Azarbaycan Milli Elmlar
Akademiyasinin Respublika Seysmoloji Xidmat Markazi ile birlikde
hayata kecirilmis elmi tedqgigat 6lkemizda bu sahads apariimig ilk
vo hazirda yegana kompleks arasdirmalardan biridir. Tedgigatin ne-
ticaleri beynalxalq elmi ictimaiyyat tarafinden maraqgla qarsilanmis
va “Frontiers in Disaster and Emergency Medicine” jurnalinda nasr
Ucgln gabul edilmisdir.

Apariimis tadgigatin asas elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, burada yal-
niz gucllu ve dagidici zalzalalarin deyil, hem de uzunmuddatli, asagi
magqnitudali seysmik aktivliyin Grak-damar xastaliklarine mimkin
tasiri dyranilib. Bu yanasma Azarbaycani bu istigamatdes tadqiqat
aparan ilk 6lkalerdan biri kimi farglendirir ve “Disaster medicine”
sahasinda yeni elmi baxisin formalagsmasina téhfe verir.

Tedqgiqat gargivesinda Azarbaycanin miuxtalif seysmik regionlarin-
da geofiziki proseslarle tUrek-damar xastalikleri arasinda mimkuin
alagalar giymatlandirilib, eyni zamanda ylksak risk grupuna daxil
olan xastalards ikinci daracali profilaktikanin effektivliyi arasdirilib.
Muasir dévrde “Disaster medicine” sliratle reqamsallasan elm saha-
sina c¢evrilir. Suni intellekt texnologiyalari, telemedisin imkanlari,
prognostik modellasdirma Usullari ve erkan xabardarliq sistemlari
gealacakds fardi risklarin giymatlandiriimasinds, févgaladsa hallara
hazirligin giclendiriimasinda ve sahiyya sistemlarinin dayanighgi-
nin artirilmasinda mihdm rol oynayacagq.

Universitetimizde aparilan bu tadgigat dlkemizde “Disaster medici-
ne” sahasinda yeni elmi istigamatin formalasdigini gésterir. Bu ctr
arasdirmalar galacakdae region Uzre elmi asaslandiriimis profilaktik
strategiyalarin hazirlanmasina, sahiyya sistemlarinin dayanighiginin
artirlmasina ve ahalinin saglamhiginin daha effektiv gorunmasina
muhum téhfs veras biler.
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Infeksiyalarin profilaktikasi va nazarat tadbirlari fundamental shamiyyat dagtyir

Tarixi inkisaf, miasir caginislar va siibutlara asaslanan IPN strategiyalari

infeksiyalarin profilaktikasi
anlayisinin darin tarixi kok-
lari var. Mikroorganizmlar
kasf edilmazdan ¢ox avval
sahiyyo iscgilari misahi-
do etmisdilar ki, tamizlik
vo izolyasiya xastaliklarin
yayillmasini azalda bilar.
Lakin yalniz XIX asrda bu
yanasmalar elmi siibutlarla
dastokloanmaya basladi.

,‘“ MIKROORQANIZML3R
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infeksiya Nozaratinin
Tarixi Inkigsafi ve Elmi
Osaslari

ignaz Semmelweis terafinden
aparilan taedgiqatlar goster-
di ki, dizgun ol gigiyenasi
xastoxanalarda ana 6limunu
ahamiyyatli deracads azalda
bilar. Eyni ddévrdse Florence
Nightingale muhariba serai-
tinda sanitariya, gigiyena ve
duzglin ventilyasiyanin aha-
miyyatini vurgulayaraq pa-
siyentin yaxsilasmasina nail
olmusdur. Bu erkan tohfaler
muasir infeksiya noazarati
praktikasinin asasini qoy-
musdur. Daha sonra Lou-
is Pasteur ve Robert Koch

xastaliklarin mikroorganizmlar
terafinden toradildiyini stibut
edan nazariyyani formalasdir-
misdir. Bu kesf tibbi praktika-
da koklu dayisikliklere sebab
olmus ve bu glin ds istifade
olunan antiseptik vo aseptik
texnikalarin inkisafina zemin
yaratmigdir.

XX asrda sahiyys sistemlari-
nin genislenmasi ile struktur-
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lagdiriimis infeksiya nazars-
tine ehtiyac daha da aydin
sokilde ortaya cixdi. Xastexa-
nalar boéyuddu, tibbi prosedur-
lar miUrekkablesdi ve invaziv
cihazlardan istifads artdi. An-
tibiotiklar infeksiyalarin muali-
coasinda guclu vasite olsa da,
onlarin haddinden artiq isti-
fadesi antimikrob rezistentlik
kimi yeni problemlars sabab
oldu. Bu dévrde Umumdiinya
Soehiyysa Teskilati (World He-
alth Organization) ve Xeasta-
liklora Nazaret ve Profilaktika
Mearkazlari (Centers for Dise-
ase Control and Prevention)
kimi beynalxalg qurumlarin
destayi ile formal IPN prog-
ramlari formalasmaga bas-

ladi. Bu teskilatlar sahiyya
sistemlari Uzra infeksiyanin
profilaktikasi1 tadbirlarinin
standartlasdiriimasina kdmak
edan telimatlar ve tdvsiyaler
hazirladilar. infeksiya goste-
ricilerini izlemak, alovlanma-
lari agkar etmak ve profilaktik
tedbirlerin effektivliyini qiy-
matloendirmak U¢ln epide-
mioloji nazaret (surveillance)
sistemlari totbiq olundu. Eyni
zamanda, bitln pasiyentlarin
potensial olaraq yoluxucu kimi
gabul edilmasini vurgulayan
universal ehtiyat tedbirleri
konsepsiyasi tatbiq edildi ki,
bu da sahiyya iscilerinin teh-
IUkasizliyini ehemiyyatli dera-
cadae artirdi.

SX8i ve AMR: Miiasir
Sahiyyanin Qlobal Yiikii

Muasir dovrda sahiyye xid-
matlari ile alagali infeksiyala-
rin (SX8I) ve antimikrob re-
zistentliyinin (AMR) yUku ve
tosiri

infeksiyalarin Profilaktikasi
ve Nezarsti (iPN) tahliike-
siz tibbi xidmatin an muhim
osaslarindan biridir va butin
dinyada keyfiyyeotli pasiyent
qaygisinin vacib komponenti
kimi genis sakilde gabul olu-
nur. Muasir sehiyye sistem-
lerinde xestaxanalar muxte-
lif xastaliklora malik, immun
sistemi zaiflomis va invaziv
tibbi cihazlardan istifade olu-
nan pasiyentlerin bir araya
galdiyi murekkab muhitlerdir.
Bu ise muvafiq profilaktik tad-

Ariglama iynalari yalniz tibbi nazarat
altinda faydali ola bilar

“Son dovrlarda ariglama iynalarina mara-
gin artmasi camiyyatda ham tibbi, ham da
psixoloji baximdan miizakira olunan mov-
zulardan biridir. insanlarin bu vasitslare
miiraciat etmasinin miixtalif sabablari var.
Boazilori saglamliq problemlari, artiq ¢aki ile
alagali risklar va hakim tovsiyasi ile bu miia-
lica lisulunu segir, digarlari isa 6zlarini daha
rahat va yaxsi hiss etmak istadiklari ligiin

bu yola iz tuturlar”.

Bu fikirlari ATU-nun Tadris Carrahiyya Kilini-
kasinin psixoloqu, Baki Dévlat Universitetinin

psixologiya kafedrasinin smeakdasi llahs Haci-
yeva soylayib. Onun sézlsrina géra, muasir dov-
rds xarici gériintisa verilan 6nam, sosial media,
ideal badan standartlari ve cemiyyatin gozlen- Su

tileri kimi faktorlar insanlarin 6z badanlerina
munasibatina tasir goésterir: “Xususile gadinlar
adeten d6zlarini muqayisa edir vo muayyan go-
rinds standartlarina catmaga calisirlar. Halbuki,
har insanin badani, genetik xUsusiyyatlari va

hayat saraiti farglidir”.

Psixolog geyd edib ki, ariglama iynaleri yalniz
tibbi nazarat altinda faydali ola biler. Bununla
yanasl, har bir tibbi midaxilada oldugu kimi,
burada da mimkiin yan tesirlar va fordi xiisu-
siyyatler nazara alinmali, bu gararlar mutlaq
hakim maslahati ile hayata kegirilmalidir: “Di-
ger tarafdan, insanin 6zinu gabul etmasi ile
saglam hayat terzi arasinda ziddiyyat yoxdur.

insan ham

saglamhg tcin muayyan dayisikliklor etmak
istaye bilor. 8sas masale gararin basqgalarinin
tozyiqi ile deyil, insanin 6z ehtiyaclari ve sag-
lamhgi nazars alinmagla verilmasidir”.

Ariglama iynasindan istifade edan insanlari qi-

gostermasidir.

namagin, istifade etmayan insanlari isa tanqid
etmayin de dogru olmadigini deyan psixoloq,
har bir insanin se¢imina, saglamliq vaziyya-
tina ve hayat hekayasina hérmatle yanagsmagin
vacibliyini vurgulayib. Qeyd edib ki, psixoloji
saglamhg@in asas sortlerindan biri de insanin
6zlina qargi anlayisli va marhamatli minasibat

birlar gérilmadikda, infeksiyalarin
asanligla yayila bilmasi G¢ln sara-
it yaradir. Muasir dovrda sahiyya
xidmatlori ile alagali infeksiyalarin
(SX8I), antimikrob rezistentliyin
(AMR), yeni ve qayidan infeksion
xastaliklarin (Meymungigayi, CO-
VIiD 19, MERS Cov, Ebola, Denge
qizdirmasi, Candida auris etiologi-
yali infeksiyalar ve s.) artan yuku
tibb miiessisslerinde IPN progra-
minin inkisafini zeruri edir.

SX8i-nin xestalenma ve &lim
gostericilerinin yiksalmasi, so-
hiyya xarclerinin artmasina sabab
olmasi muhim ictimai saglamliq
problemini teskil edir. Umumdiinya
Sahiyye Taskilatinin (UST) malu-
matina gore, yuksak galirli dlkaler-
do xestoexanaya yerlosdirilon pasi-
yentlarin texminan 7-10%-i SX8i-ye
yoluxur, asagi va orta galirli dlkalor-
de isa bu gostarici 15%-8 kimi ar-
tir. SX8I-nin an ¢ox askar olunan
novleri suni tenaffus aparat ile
alagali pnevmoniyalar, cerrahi saha
infeksiyalari, sidik kateteri ilo alage-
li sidik yolu infeksiyalari, markazi
damar yolu kateteri ile alagali gan
dévrani ve dializ proseduru ile
alagali infeksiyalardir. Bu infeksiya-
lar adetan xasterda tibbi cihazlarin
istifadesi, yaxud invaziv prosedur-
larin icra olunmasi naticasinda bas
verir. Cihazlarin istifadasi naticesin-
de amala galen SXaI biitiin SXOi-
nin taxminan 40-50%-ni toskil edir.
Olava olaraq, carrahiyys, dializ ve
diagnostik mtdaxilaler kimi invaziv
tibbi prosedurlarin naticesi olaraq
yaranan infeksiyalar butiin SX8I-
nin taxminan 30-40%-ni teskil edir.

SXdi-nin Strukturu va Kritik
Patogenlar

Her il Avropa lttifaql ve Avropa ig-
tisadi Bolgesinda texminan 3,5 mil-
yon SX8I hadisesi bas verir ki, bu
da 90 mindan c¢cox 6luma sabab
olur va texminan alillik sebabindan
2,5 milyon itirilmis heyat iline ek-
vivalentdir. Bu yUk Avropa daxilin-
da grip ve veram da daxil olmaqgla
diger infeksiyalarin Gmumi yukin-
den c¢oxdur. Bundan slave, SX8I
antimikrob rezistent bakteriyalarla
bas veran infeksiya hallarinin 70%-
ni taskil edir. UST-nin yenilonmis
Osas Prioritet Bakterial Patogen-
lar Siyahisinda (Bacterial Prio-
rity Pathogens List-BPPL, 2024)
gram-manfi bakterial patogenlar
0z kritik statusunu goruyub saxla-
misdir. Onlardan karbapenem-re-
zistent Acinetobacter baumannii
(CRAB), karbapenem-rezistent
Enterobakterialar (CRE), Gglincu
nasil sefalosporinlara rezistent En-
terobakterialar (3GCRE) va rifam-
pisin—rezistent Mikobakterium tu-
berculosis an yuksak giymat alaraq
siyahida kritik prioritet kateqoriyasi-
na daxil edilmisdir

AMR soahiyya muessisalarinda
mikroorqanizmlerin yayilmasi kimi
ciddi bir problem olaraq qalir. O tez
inkisaf edan bir tahlikadir. 2019-cu
ilde dunya uzrs texminan 5 milyon
olim AMR ile alagsalandirilmisdir,

Azor R9SIDOV

Epidemiologiya ve biostatistika
kafedrasinin assistenti, tibb Gzre
foelsafe doktoru

1,3 milyonu ise birbasa AMR-o aid
edilmisdir. Prognozlara goéra, 2050-
ci ile gader AMR global migyasda
har il 10 milyon 6lime sabab ola
biler.

iPN Tadbirlerinin igtisadi
Samaraliliyi voa Qaydalarin
Totbiqi

SX8i vo AMR-in sahiyye miies-
sisalarinda yayilmasi insan sag-
lamligina manfi tesir va iqtisadi
itkilor baximindan dlguyagalmaz
bir yUk yaradir. Buna gora da, in-
feksiyalarin ve onlarin yayillmasi-
nin qarsisinin alinmasi bu tesirleri
azaltmaq va iqtisadi Gstunlikler
yaratmaq baximindan bdéyuUk po-
tensiala malikdir. Dinya Banki va
igtisadi ®makdasliq ve inkisaf Tes-
kilati (World Bank and Organizati-
on for Economic Co-operation and
Development, 2018) terafindan ya-
yimlanan asas hesabatlar effektiv
iPN tedbirlerinin yiiksek investisiya
galiri verdiyini gostarir. Masalan,
sahiyya muassisalarinda allarin gi-
giyenasinin uygunlug gostericisinin
yaxsilasdiriimasi har 1 ABS dolla-
rinda investisiya U¢ln texminan
16,5 ABS dollari hacminda sahiyya
xarclaerina ganasati tamin eda biler.
IPN strategiyalari arasinda sllerin
gigiyenasi va otraf muhitin gigi-
yenasl an ¢ox ganaast temin edan
mudaxileler hesab olunur. Bu ted-
birlerin birga tetbigi AMR infeksiya-
larindan 6lum riskini 50%-dan ¢ox
ve uzunmuddatli saglamliq fesadla-
rini an azi 40% azalda bilar. Sllarin
gigiyenasi, antibiotiklerin semarali
istifadesina nazarast ve takmillesdi-
rilmis atraf mihit gigiyenasini shata
edan hartarofli tadbirler komplek-
si AMR-in sahiyyaya tosir yukinu
85% azalda ve har il adambasina
2 avro ganaati tamin eda biler.

Belslikle, stibutlara ssaslanan IPN
tadrisi, sehiyya muassisalarinda
infeksion agentlorin 6turdlmasinin
qarsisini almaq ugtn fundamen-
tal shemiyyat dasiyir. Toedgiqatlar
gOstorir ki, strukturlasdiriimis IPN
taliminin effektiv totbiqi sahiyya
xidmeatleri ile alagali infeksiyalarin
30-70% azalmasina sabab ola biler.
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