USAQ VO YENIYETMOLORIN GiGIYENIK TORBIYOSI VO TOLIMI.
SAGLAM HOYAT TORZININ FORMALASMASINDA ONUN ROLU

Hal-hazirda tibbi idaralor vo digor dovlot miiassisolori torafindon aparilan
ohalinin gigiyenik torbiyssi miihiim ohamiyyat kosb edir, ¢linki bu todbirlor
naticasindo genis xalq Kkiitlolori otraf miihitin yaxsilasdirilmas: vo saglamligin
qorunmasina yonaldilmis lazimi bilik va vardislori manimsayirlar.

Gigiyenik torbiyanin osas pirinsiplorindon biri onun dovlot saciyyali
olmasidir. Buna miivafiq olaraq sahiyya sisteminda gigiyenik torbiys tizro xiisusi
miiassisalor sobokosi movcuddur, dovlet hesabina gigiyenik torbiys sahosindo
isloyan tibb kadrlar1 hazirlanir vo ohalinin biitiin tobagolori {i¢iin sanitar-maarif
todbirlori aparilir. Gigiyenik tarbiyanin digar cahatlorindon biri onun kiitlaviliyidir.
Bizim sohiyys genis ohali kiitlosini xalqin saglamliginin miihafizasi igina calb
etmoayi nozoarda tutur. Gigiyenik tarbiys isinds yas xiisusiyyatlori, madani saviyys vo
s. asili olaraq farglondirici tsullardan istifado olunur. Gigiyenik torbiyanin asas
xiisusiyyati onun elmiliyidir. Gigiyenik vo maarif isinin mezmununda azorbaycan
Vo diinya elminin naliyyatlori 6z oksini tapmalidir. Gigiyenik torbiyo hor bir tibb
miiassisasinin macburi faaliyyat boliimiidiir. Bu faaliyyatds istirak- har bir hakimin
sarafli borcu vo xidmati vozifasidir.

Gigiyenik tarbiyanin taskili miintazom operativ va toskilati-metodik rahbarlik
tolob edir. Gigiyenik torbiys isi {izorindo timumi rahboarliyi Sahiyys Nazirliyi
Respublika sanitar maarifi morkazi vasitasilo hoyata kegirir.

Usaglarin  gigiyenik torbiyasi erkon yasdan baslanir, moktobogadar
miiossisalordo davam etdirilir vo umumtshsil moktablorinds xiisuson bdyiik
ohamiyyat kasb edir.

Usaglarda sanitar moadoaniyyatinin torbiyasi imumi sanitar maarifi sisteminda
asas yerlordon birini tutur, ¢iinki usaqlar gigiyenik torbiys ilo ohato olunan on genis
ohali kiitlasidir ( usaq vo yeniyetmolor imumiyyatlo 6lka shalisinin 40% toskil
edirlor). Usaqglarin gigiyenik torbiyasi sorti alagslorin amala goalmasinin fizioloji
qanunlaria asaslanir, yoni insan bilik va vordislori oldo etmok vo mohkomlotmaya
an gadir olan dovrds hoyata kegirilir, usaga verilon gigiyenik moadaniyyat usaq
miiassisasindon konara, ailoys yayilir.

Usaq miiassisasinds aparilan gigiyenik torbiyos bu usaq kollektivinda hoyata
kegirilon iimumi tarbiyonin ayrilmaz hissasidir.

Usaq miiassisasindo usaqlarin gigiyenik torbiyasi hakimin rohbarliyi altinda
miallim va torbiyagilar tarafindon hayata kegirilir, lakin ailodon ayriligda aparila
bilmaz. Gigiyenik torbiys ilo slagadar olan hokimin isi asagidaki istigamatlorda
aparilir: bu miiassisonin xidmatgi vo inzibati heyatils is; usaq vo yeniyetmolorls is
va nahayat valideynlarls is.

Gigiyenik torbiys iizro tosvigat, tobligat, saglamligi miihafizo vardislorinin
yaradilmast va Sohiyyanin nailiyyatlori haqqinda molumatlarin ~ kiitlalora
catdirilmasi miixtolif {isullarla hoyata kegirilir. Gigiyenik torbiyonin biitiin



vosaitlorini iki bdylik qrupa bolmok olar. Bir qrupa hiss tizvlerinin gavradigi
vasaitlor- ayani vosaitlor ( ayani tisul ) aiddir. Digar grupa ikinci signal sistemi ilo
olagadar- sifahi vo yazili togvigat vo tobligat vasaitlori aiddir.

Usaq miioassisalorindo gigiyenik torbiys problemi mohz onun iigiin boyiik
ohamiyyat kasb edir ki, sanitar modaniyyati lap erkon yaslarindan formalasmaga
baslanir vo moktobagoadar, maktab, yeniyetms yasinda davam edir. Moktobdan biitiin
cohatlordan, hamginin gigiyenik cohotdon yiiksok madaniyyatli insan buraxilmalidir.

Yas dovrlarinin fizioloji xiisusiyyatlori, bununla slagadar olaraq torbiys vo
todrisin metodik yollarmin miixtalifliyi yaslido, usaq bagcasinda, moktobdo,
yeniyetmoaloar {i¢iin miiassisalorda gigiyenik tarbiyonin, sanitar maarifinin mixtalif
forma va tisullarin1 miiayyan edir.

Erkon yasli usaq miiassisalorinds ( usaq evi, usaq yaslisi) gigiyenik torbiys
bu miiassisanin biitiin kollektivi torafindon balaca usaqlara diizgiin gigiyenik qulluq
tomin edilmasindan ibaratdir. Usaq yaslisi, va usaq evi torbiyacisinin hazirliginda
2sas masalo balaga usagin bu kollektiv daxilinde hayatini on mogsadouygun togkili
licin ona yanagsma bacarigidir. Qidalanma, wugaqlarin ¢imdirilmasi, onlarin
mohkamlondirilmasi vo basqalart ilo alagedar biitiin  lazimi tadbirlorin hoyata
kegmasinin tomini ti¢lin usaq hayatinin diizgiin toskil etmok lazimdir.

Usaq miiassisalorinda bu biliklorin tarbiyssi nainki usaq orada olanacaq
kollektivin hayatinin toskilinde hamginin usaq kollektivindon getdikdon sonra bels
hayati tiglin shamiyyatlidir. Bununla slagadar olaraq tibb heyatinin rahbarliyi ilo
usaq yaslisi vo usaq evinin omokdaslar1 usaq miiassisasinds olan soraitlo ailo soraiti
arasinda boyiik uygunsuzluq olmamasi tiglin usaqlari evo paran valideynlorlo xeyli
1§ aparirlar.

Usaq miiassisasi Va evda yas qruplarina miivafiq olaraq giin rejimi biitovliikkdo
Vo onun ayri-ayrt komponentlarinin ( agiq havada yuxu, gozintilor, Sohor
gimnastikas1i, méhkamlondirma) daqiq yerino yetirilmasi tomin edilmoalidir. Yas
normalarina miivafiq, vaxtinda, miqdarca lazimi qadar, keyfiyyatco miixtalif olan
qidalanma usaqlarda qida qobulu vaxtina refleksin yaradilmasina komok edir,
sarbast yemok, gab-gacaqdan istifada, yemoakdoan avval va sonra ol-iiziin yuyulmasi
vardiglori amala galir. Belaliklo, usaq kollektivindo erkon yasli usagin torbiyasi
zamani birinci yera usagin 6zii deyil, boyiikler torafindon icra edilon onun hayatinin
toskili ¢ixur.

Moktabagodar yasli usaq toqlid hissinin, miisahidagiliyin, biliya hovasi,
sorbast foaliyyato tolobati inkisafi sayasinds asanligla torbiys olunmaq bacarigina
malikdirlor. Usaq bagcasinda usaqglarin gigiyenik torbiyasi "Usaq bagcasinda torbiya
Programina" asasan hoyata kegirilir.

Gilindolik 1s tsulu miixtalifdir. Gigiyenik proseduralarin diizgiin yerino
yetirilmasinin ayani gostorilmasi genis istifado olunur. Omala galon sarti alagalarin
mohkomlondirilmasi vaxt etibarilo ndvbati rejim ani ilo uygunlasdigda ( dislarin
yatmamigdan gabaq tomizlonmasi, yemokdon sonra agizin yaxalanmasi va S.).



Boyiiklorin soxsi niimunasinin miihiim shamiyyati vardir, ¢iinki usaqlar adoton
onlar1 taglid edirlor.

Usaglar gigiyenik movzulara aid hekayaloro, seirlora hovaslo qulaq asirlar,
sokillora, dipozitivlora, plakatlara baxirlar, usaq filmlorini, kukla teatrinin
tamasalarin1  boylk maraqla qavrayirlar.  Miixtolif  oyunlar, xiisuson
kuklalarla,gigiyenik vardislorin torbiyasino komok edir. Belolikla, moktobogador
yasda birinci plana mohz usagin 6zii ¢ixir.

Usagin gigiyenik torbiyasi tiglin cavabdeh, qrupun tarbiyagisidir. O ailodo
hayat soraitini bilmalidir va valideynlorin komoakliyi ilo saglam usagin torbiyasine
manegilik toradon soboblori aradan gotiirmolidir. Torbiysginin foaliyyati genis
oldugu ti¢lin o miintozom siiratdo usaq inkisafinin yas xiisusiyyatlorini vo rejim
quurlusunun gigiyenik osaslar1 haqqinda biliklorinin artirmalidir. Usaga olan
torbiyavi tasirin somaraliyi tibb heyatinin, torbiyaginin va valideynlarin birgs isindon
asilidir.

Moktobdo aparilan gigiyenik torbiyo vo tolim asagidakilardan ibaratdir:
1.Moaktab programina daxil edilmis gigiyenik asaslarin ardicil vo miintazom olaraq
darslorda va fakultotiv masgalolords todrisi.2.Sagirdlorin gigiyenik torbiyasi tizro
sinifdonkonar vo moktobdonkonar islor.

"Gigiyenik mosalalor vo saglamligini miihafizasi {izro miixtalif yas qruplu
moktoblilarin bilik vo vardislarinin toxmini hacmi" metodik tovsiyyalora asasan,
sagirdlarin gigiyenik torbiys programina agsagidaki mévzular daxildir:

I M6vzu. Badan tarbiyasi vo méhkomlonmonin saglamlasdirict shamiyyati.

I1 M6vzu. Moktablilarin agli amayinin gigiyenasi.

[T M6vzu. Politexnik tolimin gigiyenasi.

IV Movzu. Ictimai vo soxsi gigiyena. Yoluxucu xastaliklorin xobardarliq
edilmasi.

V Movzu. Qidalanma gigiyenasi.

VI Mévzu. Zadalonmalorin profilaktikasi.

VII Movzu. Cinsi tarbiya.

Gigiyenik torbiyanin biitiin mozmunu sagirdlorin miivafiq imumon goabul
edilmis {i¢ yas qruplar1 arasinda bolisdiriliir: 6-9 yash usaqlar ( 1-4 cii sinif
sagirdlori) , 10-14 yasl1 usaqlar ( 5-8 ci sinif sagirdlori ), 15-17 yaslh yeniyetmalor (
9-11 ci sinif sagirdlori).

Gigiyenik torbiyanin asas pedaqoji prinsipi yas inkisafina miivafiq olaraq
sagirdo gigiyenik molumatlarin verilmasi, usaq bdyiidiikco ilkin anlayislarin
miirokkablosdirilmasi va darinlosdirilmasi, biitiin yas qruplu sagirdlarin giigyenik
torbiyasinds fasilasizlik asasinda davranis vardislorinde mohkamlondirilmasindan
ibarotdir. Belo ki, 1-4 sinif sagirdlori iiclin giin rejiminin elementi kimi yuxu
gigiyenasi tizra malumatlar yuxunun kegirilmasina olan gigiyenik taloblor anlayisi
Vo yatmamigdan ovval zoruri soxsi gigiyena todbirlari ilo mohdudlasirlar. 5-8-ci
siniflords bu bélmays yuxunun insanin saglamligi va is qabiliyyati tiglin ohomiyyati
hagginda molumatlar oslave olunur. 9-11-ci sinif sagirdlori {igin gigiyena {izro



moalumatlara yuxunun fizioloji tobisti hagqinda, miixtalif yas qruplu usaqlar, saglam
Vo Xosto insanlar {iglin geco yuxusunun lazimi davametmo miiddoti haqqinda
moalumatlar daxil edilir.

Ibtidai siniflords ilk ndvbada moktobogodor yasda oldo edilmis bilik vo
bacariglar, vardislor moéhkomlondirilmalidir. Bundan olave usaqlar1 saglamligin
qorunmasi va yaxsi is qabiliyyati liclin sohor gimnastikast vo mohkamlondirici
proseduralarin shomiyyati ilo tanis edirlor. Programa diizgiin gqamoto nail olmag
masalalori daxil edilmisdir. Balaca moktablilor diizgiin oturmaq, gazmok, durmag
vardislorini  6zlorinda necs torbiys etmok 11O, hansi fiziki moagqlor gamati diizoldo
bilacayi ila , usaglar na ii¢lin ¢ox harokot etmoali, foal dincalmali, fiziki torbiys ilo
masgul olmali giin rejimino miixtalif idman oayloncaloari vo agiq havada harokatli
oyunlar1 daxil edilmali, zoruriyyati ilo tanis olurlar. Saglamligin miihafizosi lizro
masgalolor aparilir, hansilarda ki, miixtolif soxsi, ev vo moktob moisati osyalari
gostarilir vo usaqglar onlardan diizgiin istifado olunmagi dyranirlor. Kiigo horokoat
qaydalarmin, horokatli oyunlar zamani davranis qaydalarinin manimsanilmasina
xiisusi diqgat verilir, ¢ilinki bunlarsiz kii¢o Vo maisat zodalonmalarinin profilaktikasi
miimkiin deyildir.

4-11-ci sinif sagirdlori tobiot elmlori lursunu ( ardicil olaraq tobistsiinashgi,
botanikani, zoologiyani, anatomiyani va fiziologiyani 6yranarken ) kegarkan, fiziki
torbiyo, fizika, kimya va amok darslarinds giinis gigiyenik biliklor alirlar.

Tobioatstinasliq darslorinds moktablilor insan badoninin qurulusu, ona qulluq
qaydalar1 ilo tanig olurlar, hava va suyun torkibi vo xassalorini, onlarin insan
orqanizmi {igiin shamiyyatini dyranirlar. Sonralar, fizika vo kimyani 6yranarkan,
usaqlar su komorinin qurulusu, igmali suyun tomizlonmo isullari, havanin tarkib
hissalarinin gigiyenik giymatlondirilmasi ilo tanis olurlar. Botanika {izro programda
bakteriyalar, onlarin tobiotdo, xalq tosorriifatinda, insna hoyatinda ohamiyyati
haqqinda molumatlar sorh olunur. Zoologiya kursunu kegorkon moktablilor
yoluxucu xastoliklorin kegiricilori olan heyvan vo hosoratlar haqqinda, helmintlor
haqqinda molumatlarla tanis olurlar.

Insanin anatomiyasi, fiziologiyas1 vo gigiyenasi proqramimda insan
orqanizminin qurulusu vo hiyat faaliyyati hagqinda ilkin malumatlar verilir.
Sagirdlor usaqglarda istinad-horoki sistemin xiisusiyyatlorini vo onlarin diizgiin
inkisafi tiglin gigiyenik sorait, gan dovrani tizvlorinin foaliyyati ( fiziki omayin, fiziki
mosgalalorin vo idmanin iirok- gan damari sistemino tasiri) , hazm iizvlarinin
foaliyyati ( gidalanmanin, gida torkibinin, gidalanma rejiminin , mado-bagirsaq yolu
ila kegirilan xastaliklorin vo oniarin xobardarliq edilmasi) , darinin miidafis-ifrazat
faaliyyati ( organizmin istilik tonziminds olan rolu, doriys qullug, paltar vo
ayaqqabinin gigiyenasi, hoddon artiq qizma vo soyuma ilo miibariza todbirlori ) ,
fiziki vo ogli omok gigiyenas: ( diizgiin amok, istirahot vo yuxu rejiminin
shamiyyati), gérma Va esitmo giigyenast haqqinda moalumatlarla tanis olurlar.

Cinsi torbiya ( gigiyenik masalalar) oxlaqi torbiya vo boyiiyan naslin
homahong inkisafinda, seksual saglamligin qorunmasinda, zohrovi Xxastaliklorin vo



zorarli adatlorin profilaktikasinda miihiim rol oynayirlar. Cinsi torbiysnin gigiyenik
mosalalori moktablilorin anatomiya, fiziologiya, biokimyadan ( xiisuson insanin
inkisafi vo artimi hagqinda bolmolor) aldiglart moalumatlara ardicil olaraq alave
olunur.

Sagirdlarin torbiyasinin asas gigiyenik mosalalari yeniyetms yasinda cinsiyyat
sisteminin yetkinlosma xiisusiyyatlori haqqinda moalumatlardan, bu dévrds xiisusi
gigiyenik mosalalordan, yeniyetmolorin diizgiin olmayan davranisi hallarinda
golocak kisi vo qadmlarin  seksual saglamligina tohliiko amillori haqqinda
molumatlardan ibaratdir.

Movzu asagidaki bolmoalori ohato etmoalidir: bazi oxlagi masalalor, insanin
cinsi inkisafi, spesifik gigiyena, zararli adatlor.

Kigik moktablilorin cinsi torbiyssi zamani osas digqeti miixtalif cinsli
usaqlarin diizgiin cinsi davraniginin va cinslor arasindaqarsiligli alagalorin oxlaqi
asaslarinin formalasmasina comlasdirmok lazimdir.

Orta moktab yasl sagirdlarin cinsi torbiyasinin asas mazmunu onun gigiyena
moasalalari toskil etmolidir. Yeniyetms yasinin xiisusiyyatlori hagqinda malumatlar
usaqlarin fizioloji statusunda bas veran doyisiklikoiri gabaqlamaqdan 6trii , o gorok
qizlar {igiin 12 yasda, oglanlar iiclin 13 yasda vo miitlaq hor cins {igiin ayriligda
verilmoalidir. Yeniyetms yasinda cinsiyyat sisteminin biitiin doyisikliklori gigiyena
Vo psixogigiyena ndqteyi-nozorco baxilmalidir.

Boytik moktablilorin cinsi tarbiyasinds bu problemin sosial-axlagi masalalori
tstlinliik toskil etmolidir. Gigiyenik masalalordon sagirdlorin seksual saglamliginin
miihafizosinda diizgiin cinsi davranisin preventiv ( qoruyucu ) masalalarin ( erkan
cinsi olagalorin moanfi naticalori, alkagolun qobulu, papiros ¢okma, zohrovi
xastaliklara yoluxma tohliikesi ) xiisusi digqat calb edir.

Moktabdsa sagirdlorin cinsi torbiyasi ancag onun tibbi masalalari ilo
mohdudlasmalidir. Umumi torbiys prosesin bir hissasi olub cinsi torbiys homiso
insanin sosial-ictimai vo manavi-moisat simasmin tarbiyasi ilo uygunlagdirilmis
stiratdo aparilmalidir. Gigiyenik torbiys tizra sinifdonkanar vo moktobdonkanar is
coxcahatlidir. Maktabin ibtidai siniflorinds sanitar foallar1 segilir. Onun vazifasinag
sagirdlar tarafindon soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmasi, paltarin, ayaqqabinin
tomizliyi, ollorin, qulaglarin, boyunun, burunun tomizliyi, sinif otaginin tomizliyi va
onun havasinin miintozom olaraq doyisdirilmasi tizorinds yoxlamalar daxildir.

5-ci sinifdon baslayaraq Qirmizi Aypara comiyyatinin ilkin togkilatlar
miivafiq tibbi-sanitar omlakla tochiz olunmus sinif vo iimummaoktob sanitar postlari
toskil edilir. Sanitar postlarinin soxsi heyati xiisusi kurslar kegmis vo Qirmizi
Aypara camiyyati saviyyasinds islomak hiiququ qazanmis sagirdlor togkil edirlor. Bu
sagirdlorlo aparilan sinifdonkonar igin torkib hissasi sayilir.

Moktab sanitar postlarinin hazirligi tibb isgilari torafindon tibbi-sanitar
darnaklords ayrica olaraq sagirdlorin ii¢ yas qruplari arasinda aparilir ( 5-6¢1, 7-8cl,
9-11ci sinif sagirdlori ). Darnaklora moktobin tibbi isgilari rahboarlik edirlar.
Darnaklords asagidaki masalalar 6yranilir: Qirmizi Aypara comiyyatinin meydana



galmoasi va inkisaf tarixi, Zadalonma vo badbaxt hadisalords ilkin tibbi yardim vo
sagirdlordo zadolonmolorin profilaktikasi,  soxsi Vo ictimai gigiyena, qida
zodalonmolarin profilaktikasi, xastaya qulluq tizra asas malumatlar verilir.

Moktab sanitar postlarinin tocriibavi iglori sagirdlorin yas imkanlarina, onlarin
nail olduglar1 hazirliq saviyyasine miivafiq olmalidir.

Sinif vo moktab sanitar postlart mikrozadalonmoalor va digar lazimi hallarda
ilk tibbi yardim gostormalidirlor. Tibb iscilorinin rohborliyi ilo  onlar todris
otaglarinin sanitar voziyyati Vo tomizliyin saxlanmasi tizorinds nazarat etmoli vo
sagirdlor torofindon soxsi vo ictimai gigiyena qaydalarina riayot edilmasing fikir
vermolidirlor. Sanitar-oksepidemik rejimin biitiin askar edilmis pozgunluglar
haqqinda sanitar postu rohbarliyi va tibb iscilorine vaxtinda xobor vermolidir.
Sanitar postu profilaktiki vo saglamlasdirici todbirlorin, homginin zadalonmalarin
Xabardarliq edilmasi tadbirlarinin yerina yetirilmasine yardim etmalidir.

Usaq va yeniyetmolor miiassisalori vo valideynlarin gigiyenik torbiyasi boyiik
ohomiyyat kasb edir. Usaqglarin yaslido va ailods torbiyasi uygunlasma osasinda
qurulur. Usaqda yasli heyatinin torbiys etdirdiyi barkimomis vardislori ¢ox asanligla
pozmag olar. Ailonin aldo edilmis vardislori moéhkamlandirilmasinds bdyiik rolu
vardir. Valideynlorlo séhbatlor aparilir, analarin gigiyenik torbiya moktobi toskil
olunur.

Moktabagoadar miiassisada gigiyenik tarbiys tibb heyati tarafindon bir nego
istigamotdo yerino yetirilir. Ilk ndvbada usaglarin oldugu miihiitin toskili hagqinda
heyatin sanitar-gigiyenik biliklorini daima artirmaq lazimdir. Hokimin valideynlorlo
apardig1 fordi soéhbatlorin, maslohatlorin va ¢atmamazliglar aradan gétiirmoak tiglin
gigiyenik tovsiyyalorin boyiik oshamiyyati vardir. Bununla borabor valideynlorin
grupp Vveo Umumi yigincaqlart kegcirilir, hansinda ki, usaqlarin saglamliginin
miihafizasina dair masalalor miizakirs edilir.

Moktabds gigiyenik torbiys masalalari izrs islar ¢oxcohatlidir. Miiallimlara
metodik yardim pedoqoji surada sagirdlorin saglamliginin miihafizosi vo onlarin
gigiyenik torbiyasi masalalori {lizro ¢ixigdir. Miiallimlor ilkin tibbi miiayinalorin
naticalori ilo tanig edilirlor. Miallimlor {igiin moktab hokimi giin rejiminin gigiyenik
asaslari, gormonin miihafizasi vo digar masalalar iizra muhaziralor oxuyur.

Valideynlorin sanitar maarifino moktoblinin giigyenast lizro muhaziralar,
sOhbatlor, ¢ixislar, sual vo cavablar axsamlar: aiddir.

GEM-nin usaq va yeniyetmalor iizro hokimi miintazom olaraq usaq
miiossisalorinds isloyon soxslor iigiin gigiyenik biliklorin artirilmasi tizro todbirlor
toskil edir, homginin ohali arasinda usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi sahasinds
biliklorin yayilmasi tizro lazimi todbirlor kegirir.






